
 

« Расскажи — и я забуду, покажи — и я запомню, дай попробовать — и я пойму » 
(китайская пословица) 

Развитие внимания Развитие памяти Развитие мышления 

Внимание — это проявление избирательной 

направленности процессов сознания. 

Уровень развития внимания во многом 

определяет успешность обучения ребенка в 

школе. 

Память - способность к получению, хранению и 

воспроизведению информации. Память лежит в 

основе способностей ребенка, является 

условием обучения, приобретения знаний, 

умений. 

Мышление - способность связывать образы, 

представления, понятия, определять воз-

можности их изменения и применения, обос-

новывать выводы, регулирующие поведение и 

общение 

Рекомендации родителям по развитию процессов 

внимания 

Все свойства внимания значительно развиваются в 

результате упражнений: 

выкладывания узора из мозаики; выкладывания 

фигуры из палочек по образцу; исключения 

лишнего; 

нахождения различий в двух похожих картинках; 

нахождения двух одинаковых предметов среди 

множества предметов. 

Игры, способствующие развитию внимания. 

«Да и нет, не говорите, черный с белым не 

носите..». Взрослый задает ребенку во-

просы. Ребенок отвечает на них, но при 

этом не должен называть запрещенные 

цвета и не говорить «да» и «нет». 

Игры-головоломки, загадки 

Поиск отличий на одинаковых картинках, поиск 

одинаковых предметов и т.д. 

«Будь внимателен». Выполнение гимнастических 

упражнений по словесной команде. 

«Волшебное слово». Взрослый показывает 

упражнения, а ребенок выполняет их только в 

том случае, если взрослый говорит 

«Пожалуйста!». 

Рекомендации родителям по развитию памяти 

Проконтролируйте, чтобы тот материал, который 

запоминает ребенок, был ему понятен. 

Время для изучения материала лучше поделить на 

разумные временные отрезки, так как малыми 

порциями материал запоминается не только 

быстрее, но и надолго. 

Попросите ребенка выученный материал повторить 

на второй день. 

При заучивании предлагайте ребенку проговаривать 

вслух. 

Заинтересуйте ребенка той информацией, которую он 

изучает, так как высокая мотивация обучения 

оказывает очень большое положительное 

влияние на память. 

При появлении у ребенка явных признаков утомления 

сделайте перерыв. 

Игры, способствующие развитию памяти. 

«Запомни картинки». Взрослый показывает ребенку 5 

изображений картинок, ребенок запоминает. 

Затем взрослый переворачивает , ребенок 

вспоминает. 

«Что изменилось». Ребенок рассматривает первую 

картинку, затем дается вторая с изменениями. 

Ребенку необходимо назвать, что изменилось. 

«Кто не на месте». Игрушки выставляются перед 

ребенком, ребенок должен запомнить какая 

игрушка на каком месте. Затем ребенок отва- 

рачивается, а взрослый меняет местами. 

Рекомендации родителям по развитию процесса 

мышления 

Учить классифицировать и обобщать предметы по 

характерным признакам или назначению. 

Учить понимать смысл литературного произ-

ведения; воспроизводить в правильной 

последовательности содержание текста с 

помощью вопросов. 

Учить сравнивать предметы 

Учить соотносить схематические изображения с 

реальными предметами. 

Учить отвечать на вопросы, делать умозак-

лючения. 

Учить устанавливать причинно-следственные 

связи. 

Игры, способствующие развитию мышления. 

«Четвертый лишний». Взрослый показывает 

ребенку карточки, на каждой карточке три 

предмета связаны между собой, а четвертый 

лишний. 

«Скажи наоборот». Взрослый называет слово, а 

ребенок должен назвать слово, про-

тивоположное по смыслу. 

Мозаики, конструкторы, загадки, головоломки, 

лабиринты, «Лото», «Домино», поговорки, 

сказки. 



 

 

Развитие восприятия 

Восприятие — это отражение сознанием человека 

предметов и явлений действительности в момент их 

воздействия на органы чувств. 

Учите ребенка: 

Различать не только цвета, но и их оттенки. 

Различать форму предметов и геометрические 

фигуры. 

Делить геометрические фигуры на 1,2,3, 4 равные 

части. 

Сравнивать предметы по величине (длине, 

ширине, высоте). 

Выражать словами, какой предмет больше 

(меньше), длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже). 

Сравнивать до 10 предметов, различных по 

величине. 

Измерять длину предметов с помощью условной 

мерки (нитки). 

Игры и упражнения, способствующие развитию 

восприятия. 

«Перевертыши». Взрослый рисует геометрические 

фигуры: квадрат, треугольник и т.д Ребенок 

должен превратить их в любой рисунок. 

«Узнай форму». Ребенок должен узнать в ок-

ружающих предметах форму геометрической 

фигуры. 

 

Уважаемые папы и мамы, дедушки и 

бабушки! 

1.  Поощряйте детскую любо-

знательность и всегда нахо-

дите время для ответов на 

детское “почему”? 

2.  Предоставляйте условия для 

действия с разными вещами, 

предметами, материалами. 

3.  Учите ребенка наблюдать и 

делать выводы, предполо-

жения. 

4.  Побуждайте ребѐнка к само-

стоятельному эксперименту, 

оказывайте необходимую 

помощь, чтобы у него не 

пропало желание к познанию. 

5.  Создавайте ситуацию ус-

пешности. 

6.  В целях безопасности суще-

ствуют некоторые запреты на 

действия детей, объясняйте , 

почему этого нельзя делать. 

Развитие 

познавательной 

активности детей 

дошкольного возраста 

 

Прежде, чем давать знания, 

надо научить думать, 

воспринимать, наблюдать" В. 

Сухомлинскуй 


