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ВОСПИТЫВАЕМ ВМЕСТЕ 

«Здравствуй, зимушка-зима» 

 
О пользе наблюдений  

    Наблюдения за природой вместе с малышом многие из нас считают 

занятием несерьезным, скучным и не особо важным. Куда важнее, 

думаем мы, научить кроху читать и считать как можно раньше, решать 

логические задачи и формулировать собственные выводы. Все это, 

безусловно, заслуживает внимания. Но именно всевозможные 

наблюдения как раз и учат кроху думать, анализировать, сравнивать, 

систематизировать явления, находить связь между причиной и 

следствием. К тому же наблюдения за живой природой воспитывают 

эстетически и нравственно, делают ребенка внимательным и чутким, а это для малыша гораздо 

важнее, умения читать в три года. 

    Сколько бы мы ни рассказывали крохе о временах года и связанных с ними природных 

явлениях, показывая картинки в книжках и играя в настольные игры, этого все равно 

недостаточно. Один раз увидеть, как известно, лучше, чем сто раз услышать. И как было бы 

здорово в выходные отправиться в лес или в городской парк, что бы кроха смог увидеть своими 

любознательными глазенками все те волшебные превращения, которые подарила природе 

зимушка-зима. Только постарайтесь, чтобы общение с малышом не превращалось в лекцию. 

Задавайте ему вопросы, интересуйтесь его мнением, стремитесь развивать его любознательность - 

пусть он размышляет в поисках ответов, и не беда, если его догадки не всегда верны. Главное - 

желание найти истину. Итак, одеваемся потеплее, берем с собой фотоаппарат и отправляемся 

встречать зиму! 

 

Приметы зимы  

    Прежде всего, стоит поговорить с малышом о приметах зимы. Пусть он расскажет вам об этом 

сам. Ведь даже у трехлетнего карапуза уже есть приличный жизненный опыт. Наверняка он 

скажет, что зимой бывает снег. Верно, а почему? Потому, что зимой холодно. Ведь снег - это 

замерзшая вода. Летом из тучки идет дождь, а зимой дождевые капельки замерзают и становятся 

снежинками. Пусть малыш подержит в руках немного снега и сам убедится, что он тает и 

превращается в воду. Гуляя на улице во время снегопада, рассмотрите с малышом крошечки-

снежинки. Они все разные и удивительно красивые. Но у всех снежинок есть одно общее 

свойство. Какое? У всех снежинок по шесть лучей. (Сможет ли малыш догадаться?) Дома сделайте 

снежинки из бумаги. Детвору это занятие завораживает. Просто дух захватывает, когда 

разворачиваешь бумагу и гадаешь: а что же там получится? Если ребенок уже имеет какое-то 

представление о планетах и их вращении вокруг солнца, 

поговорите с ним о том, почему же зимой становится 

холодно. Проще всего это сделать при помощи глобуса 

и настольной лампы. Обратите внимание юного 

астронома на то, что земная ось немного наклонена и 

потому солнышко нагревает Землю неравномерно. 

Когда на одной половинке Земли лето, на другой - зима. 

Но вот Земля пролетела полкруга вокруг солнца, и зима 

с летом меняются местами. Можно вырезать из бумаги 

фигурки детей в зимней и летней одежде, повращать 

глобус вокруг солнца-лампы и подумать, какое время 

года будет в разных местах "земли". 

    Уместно будет поговорить с ребенком о зимней 

одежде, о том, для чего люди ее надевают. Вспомните 

зимние виды спорта и порассуждайте, почему летом 

нельзя кататься на санках или лыжах. Поговорите о 

снегоуборочной технике и ее помощи людям. 



    Расскажите крохе, что зимой дни становятся короче, а ночи - длиннее. Например, обратите его 

внимание на то, что в начале осени, когда вы возвращались из садика, еще светило солнышко. Вы 

успевали погулять, поиграть, поужинать, а на улице все еще было светло. А теперь вы 

возвращаетесь домой в сумерках. 

 

В гости к деревьям  
    Самые заметные изменения происходят в живой природе, особенно в мире растений. Наблюдая 

за деревьями и сравнивая то, как они выглядят весной, летом, осенью и зимой, ребенок сможет 

лучше осознать смену времен года. Хорошо бы выбрать какое-то одно деревце, растущее вблизи 

от дома, и время от времени приходить к нему, чтобы понаблюдать за его жизнью. Для этих целей 

лучше всего подходит небольшая березка. Именно березу малыши лучше всего отличают от 

других деревьев. Вспомните вместе с ребенком, что летом дерево было одето в зеленый наряд, 

осенью листья начали желтеть и облетать, и к зиме деревце осталось совсем без листочков, голым. 

Подумайте вместе с малышом, почему так происходит. Расскажите ему, что из промерзшей земли 

корни уже не могут тянуть воду, да и холодного зимнего солнышка дереву не достаточно, поэтому 

оно сбрасывает листья и как бы засыпает. И если бы листья не осыпались, ветви могли бы 

сломаться под его тяжестью снега, а с тоненьких голых веточек снег легко соскальзывает, не 

причиняя дереву вреда. 

Рассмотрите вместе с ребенком почки на ветках разных деревьев. Сейчас они совсем маленькие, 

покрыты сверху толстой защитной кожицей, и никакие морозы им не страшны. Разломите почку и 

покажите малышу. Если в почке виден крошечный зеленый зародыш, значит, дерево живое, и 

когда пригреет весеннее солнышко, из почек появятся новые листочки. Можно собрать веточки, 

упавшие с разных деревьев, поставить дома в воду и устроить маленькую весну среди зимы. 

Правда, такие  «спящие» ветки простоят довольно долго, прежде чем из почек проклюнутся 

листья. Чтобы ускорить процесс, устройте растениям "ванну" - положите их в теплую воду (30-

35градусовС) и оставьте на 6-12 часов. Затем поставьте в вазу с водой. Уже через несколько дней 

ветки начнут развиваться и подарят вам с малышом настоящее чудо. 

Обратите внимание ребенка на ели и сосны. Спросите, изменились ли они с приходом зимы? Нет, 

они не сбросили свои хвоинки, как лиственные деревья. Так и будут зимовать в зеленом наряде. 

Объясните, что хвоинки - это те же листики. Но маленьким иголочкам, в отличие от больших 

листьев, и солнечного света нужно меньше, и воды. Вот елки хвою и не сбрасывают. А зачем? Им 

и так хорошо. Зимой хвойные деревья тоже спят, но засыпают позже лиственных и просыпаются 

раньше. 

    А что бы еще лучше запомнить, где 

какое дерево, а заодно и погреться, 

поиграйте в веселую игру. Мама 

говорит: "Раз, два, три, к березе беги!" 

А ребенок быстро выполняет команду. 

Так можно бегать и к дубу, и к 

каштану, и к любому другому дереву, 

растущему поблизости. А потом будет 

здорово поменяться ролями, когда 

ведущим игры станет кроха… 

    

  Приятных и полезных вам 

наблюдений, дорогие родители! 

 

 

 

 

 

 

ПРИКОСНОВЕНИЕ 



К ДУШЕ 

«Как создать праздничное настроение в душе: секрет детей» 

                 Зима – семейное время года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смена времен года - особый период в жизни человек, полный ожиданий, мечтаний, планов. Вот и 

сейчас мы все с вами пребываем в предвкушении зимы. Предвкушение зачастую несет в себе в 

разы больше эмоционально окрашенных переживаний нежели то, что мы ожидаем. Одно из 

исследований на эту тему показало, что в преддверии Нового года счастливых людей в разы 

больше, нежели после самого праздника. Социологи считают 5 января – самым депрессивным 

днѐм в году. Исходя из этого, декабрь смело можно назвать месяцем счастья. Как наполнить зиму 

счастьем и прожить еѐ радостно? Есть несколько особенных вещей, присущих только зиме. Самая 

важная из них — возможность восстановить свой ресурс. Теплое время года, весна и лето, это 

время активно его тратить. Осень — переходный момент, «консервация» сил, возможность 

«гульнуть» напоследок и торжественно отпраздновать переход к темному времени года. И только 

зима уникальна тем, что все, что мы зимой делаем, копит наш ресурс. Режим сбережения и 

накопления энергий – основа вашего здоровья в зимний период. Природа спит и наполниться 

энергиями от неѐ – шанса нет. Кстати про сон. Мудро, когда человек синхронизируется с ритмами 

природы. Короткие дни, длинные ночи. Попробуйте этому не сопротивляться: мы живые и очень 

тонко настроены на смену сезонов в привычном нам климате. И если хочется спать — спите, не 

заставляйте себя бодрствовать просто потому что «ну что я так всю жизнь просплю». Зимой 

набираться сил во сне — самое время. 

 

Как создать праздничное настроение в душе: секрет детей 

Для ребенка праздник – это не просто очередной выходной, к 

которому еще и утомительные приготовления требуются. 

Дети не понимают причины суеты и приложенных 

взрослыми усилий, им не требуются для ощущения 

праздника дорогие подарки и шикарно накрытый стол. 

Строго говоря, для малышей каждый день может быть 

праздником, если он наполнен новыми открытиями и чем-то 

необычным. Дети наблюдают и чувствуют мир 

непосредственно, искренне удивляясь любым неожиданным 

мелочам, поэтому способны воспринимать Новый год во всем его волшебстве: улицы и дома 

раскрасились яркими мерцающими огоньками, на площадях появились нарядные елки с такими 



разными и красивыми игрушками, и даже дома однажды вечером вдруг из ниоткуда возникла 

хорошенькая елочка, а рядом с ней – коробки с «сокровищами»: шарами, шишками, бусами и 

мишурой. Так что для детей новогодняя сказка начинается задолго до 31 декабря, а основная 

радость от праздника заключается в его предвкушении. 

И что делать? 

Конечно, непременные атрибуты праздника играют важную роль в механизме запускания особого 

настроения. Но зачастую они уже не оказывают такого воздействия на взрослых, потому что мы 

привыкли к ним и нередко воспринимаем просто как данность. Для ребенка же чудо находится не 

где-то вовне, а в нем самом, в его вере и ожидании сказочных событий, в его способности 

искренне удивляться и радоваться, поэтому он так легко погружается в новогоднюю атмосферу. 

На самом деле, праздничное настроение можно пробудить в каждом человеке. Важно лишь 

понять, что никто, кроме нас самих, не создаст праздник в нашей душе. А прогнать тоску и 

настроиться на Новый год помогут шесть отличных способов. 

 

Способ создать праздничное настроение №1. Включаем органы чувств 

С детства в сознании человека закрепляются прочные ассоциации с праздником, поэтому нужно 

подумать, что напоминает вам о нем, и постараться вызвать приятные ощущения, задействовав все 

органы чувств: зрение, слух, обоняние, вкус и осязание.  

Составьте подборку хороших новогодних фильмов, сказок и мультфильмов. И периодически 

смотрите их вместе с малышом. Такие совместные просмотры не только объединяют, но и 

помогают ребенку познакомиться с праздником и сформировать свои положительные ассоциации 

на будущее.  

Если у вас есть ритуал укладывания ребенка под музыку, самое время заменить привычные 

колыбельные на рождественские и новогодние песенки. Активизировать аудиоканалы восприятия 

можно, сменив мелодию на телефоне или звонок будильника на что-то веселое и праздничное.  

Наполните дом приятными запахами. Ароматы цитрусовых, корицы или ванили могут создать 

хорошее настроение. Зажгите ароматические свечи и наблюдайте с малышом за мерцанием 

огоньков, ему это непременно понравится.  

И, конечно же, побалуйте себя вкусненьким. Рождественские пряники или другая праздничная 

выпечка с горячим ароматным чаем обычно вызывает огромный восторг у детей, так почему бы не 

разделить их радость? 

Вечером можно побаловать себя теплым глинтвейном или горячим шоколадом, а в выходной 

испечь что-то вкусное вместе с малышом. 

 

Способ создать праздничное настроение №2. Усиливаем ожидание 

Праздничное настроение зарождается в результате ожидания и предвкушения. И настроиться на 

Новый год поможет дополнительный акцент на каждом проходящем дне.  

Интересный способ – это создание и ведение специального новогоднего календаря, где отмечены 

все оставшиеся до праздника дни, каждый из которых скрывает какой-нибудь сюрприз за своим 

окошком. За основу можно взять традиционный за рубежом и не так давно пришедший к нам 

рождественский календарь.  

Его можно купить в интернет-магазине (такой календарь рассчитан на 24 дня до начала праздника) 

или сделать собственными руками. Для любителей клеить-вырезать можно предложить вариант 

стенгазеты с окошками, а для рукодельниц, возможно, интереснее будет сшить кармашки-сумочки 

для каждого дня. В окошки/кармашки календаря для взрослых можно положить задания 

(вспомнить самый счастливый день, найти самое удачное фото жены/мужа и распечатать, назвать 

открытие своего личного года и т.д.), в кармашки для детей – записки с заданиями (спеть песенку, 

рассказать стишок, нарисовать картинку, найти клад и т.д., чтобы получить небольшой 

подарочек). В общем, идей новогодних календарей много. 

 

 

 

Способ создать праздничное настроение №3. Творим вместе 



Лучший способ «заразиться» от ребенка новогодним настроением – поучаствовать в детских 

приготовлениях к празднику. Посмотрите, с каким удовольствием и интересом ребята рисуют 

новогодние картинки и мастерят поделки. Может, именно в этом процессе и скрывается зимнее 

чудо, способное зажечь в сердце огонек вдохновения и веры? 

Не теряйте времени и начинайте с малышом сами творить праздник: вырезайте снежинки, 

раскрашивайте елочные шары, мастерите карнавальные костюмы, создавайте праздничные 

открытки и композиции из природных материалов. Вы и сами не заметите, как погрузитесь в 

зачарованную атмосферу Нового года. 

 

Способ создать праздничное настроение №4. Придумываем сказку 

Обычно Новый год у взрослых проходит по одному сценарию: застолье, просмотр телепередач и 

возможные походы по гостям или к городской елке. Не бойтесь сломать устоявшийся стереотип и 

использовать фантазию – придумайте новый сценарий праздника, в котором могли бы принять 

участие и вы сами, и ребенок, и папа, и даже гости. Это может быть карнавальная сказка, 

разыгранная для друзей и заснятая на видеокамеру, или упрощенная игра-квест, в которой ваш 

муж и ребенок должны выполнить задания, чтобы получить подарки. Придумайте свою сказку, 

чтобы на следующий год вам захотелось изобрести что-то новое и неожиданное! 

 

Способ создать праздничное настроение №5. Украшаем дом 

Наверное, сложно ощутить праздничную атмосферу, если все вокруг напоминает о буднях. 

Поэтому дом нужно преобразить, для начала «вооружившись» тряпочками и пылесосом. Не 

забудьте подключить ребенка к наведению порядка, он будет гордиться, что с помощью его 

усилий все вокруг готовится к встрече Нового года.  

Ну, а потом приходит время для самого приятного занятия – непосредственно украшения дома. 

Развесьте гирлянды, бусы и мишуру, нарядите елку, наклейте на окна снежинки, тематические 

наклейки и витражи, а на подоконники можно поставить новогодние и рождественские 

композиции из домиков, фигурок, подсвечников… Пусть малыш вам помогает, даже если он пока 

не может справиться со всем самостоятельно и часто делает не так, как вам хотелось бы 

(например, вешает все игрушки на одну ветку). Главное, что вы создаете праздник общими 

усилиями. 

 

Способ создать праздничное настроение №6. Гуляем и веселимся 

Природа, свежий воздух и физическая активность – неиссякаемый источник положительных 

эмоций, недаром все дети получают огромное удовольствие от прогулок. Поэтому за праздничным 

настроением отправляйтесь на улицу. Если ваш малыш еще гуляет в коляске, вы можете 

позволить себе неспешно пройтись по празднично украшенным паркам, полюбоваться выставками 

ледовых скульптур. Если же вашему карапузу требуется больше активности – берите санки, 

ледянки, лыжи, коньки и отправляйтесь вспоминать детство с крутыми горками, неуклюжими 

падениями на льду, снежной крепостью и громким смехом. 

Настроение – субстанция, конечно, капризная, но если вспомнить, что рядом с вами находится 

мощный стимул для положительных эмоций – ваш малыш, управлять своим восприятием жизни 

станет намного проще. Самое главное – это захотеть почувствовать себя счастливой, разрешить 

себе вновь стать ребенком и веселиться наравне с детьми.  

Очень эффективный способ пробудить в душе 

новогоднюю радость – это использование 

приема визуализации. Он заключается в 

создании мысленных образов желаемой 

действительности.  

Читайте вместе с ребенком зимние и 

новогодние стихотворения, рассказы и сказки. А 

после прочтения попробуйте нарисовать или 

слепить понравившихся героев и ситуации. 

Так вы сможете глубже проникнуться сказочной 

атмосферой, наблюдая результаты своих трудов. 

https://www.2mm.ru/stil-zhizni/svobodnoe-vremya/253/novogodnie-semeynye-tradicii


РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ 

 

«Что посмотреть на каникулах с детьми?» 
 

В долгие праздничные выходные хочется не только гулять и 

веселиться, для некоторых это отличное время побыть наедине с собой, 

посмотреть любимые сериалы или же наоборот, собраться с друзьями и 

устроить кинофестиваль из любимых зимних картин. Читайте наши 

рекомендации, чтобы лучшие фильмы и сериалы не прошли мимо вас! 

Как же здорово, устроиться в выходной на диване всей семьей, по-американски накупить какой-

нибудь не полезной гадости вроде чипсов или попкорна (хотя чай с пирогами и пряниками тоже 

подойдет), и несколько часов подряд смотреть отличные сериалы. И главное, не волноваться, что 

вот-вот покажут что-то такое, от чего придется краснеть и бледнеть перед собственными детьми. 

«Детство Шелдона» — отличный сериал для просмотра с детками любого возраста. От «Очень 

странных дел» мурашки, конечно, идут по коже. Но все в пределах дозволенного. 

«ОЧЕНЬ СТРАННЫЕ ДЕЛА» (США) 

Сверхсекретная лаборатория, ужасные русские, страшные чудовища и 

…компания подростков, которая ничего этого не боится. Действие 

сериала разворачивается в 80-е годы в вымышленном американском 

городочке Хоукинс. Все в нем было тихо-спокойно до тех пор, пока из 

секретной лаборатории неподалеку не сбежала девочка со 

сверхспособностями. Зовут ее немудрено — Одиннадцать. В то же 

самое время в этом городе пропадает мальчик по имени Уилл. Его 

мама, друзья, шеф местной полиции бросаются на поиски. То, что они 

обнаруживают, повергает в шок всех. Потусторонние силы, от которых 

на протяжении всех сезонов мурашки по коже, мерзкие и агрессивные 

существа… Все это результаты экспериментов, которые проводят в лаборатории русские ученые. 

Главные герои сериала – компания подростков Майк, Дастин, Лукас и Уилл. Со временем к ним 

присоединяются Одиннадцать, а затем и Максин. За три года, пока идет сериал, ребята сильно 

повзрослели, что дало продюсерам возможность в третьем сезоне затрагивать темы личных 

отношений между ребятами.Если честно, каждый сезон смотрится на одном дыхании. Если 

собираетесь включить первую серию, то лучше на выходных, чтобы было время «добить» все 

разом. 

«10 КОРОЛЕВСТВО» (США, Великобритания, Германия) 

Главная героиня сериала — Вирджиния, живет с отцом в Нью-Йорке 

на окраине Центрального парка, работает официанткой в кафе и 

мечтает открыть собственный ресторан. Она ездит на работу на 

велосипеде, и однажды у нее под колесами оказывается золотистый 

ретривер. На самом деле, это не просто собака, а заколдованный 

принц Вендел. Он сбежал от мачехи из своей Страны девяти 

королевств, и через магическое зеркало попал в наш мир. Принц 

Уэндел – прямой потомок Белоснежки и законный наследник 

королевского трона. Но только мачеха сама мечтает занять место на 

троне. Ну а чтобы наследничек ей не мешал, она отправляет в погоню за Уэнделом злобных 

троллей с целью убить его. Правда, Вирджиния ни о чем таком даже не подозревает. Девушка 

оказывается в самом центре мистических «разборок». Ну а что из всего этого выйдет, узнаете, 

посмотрев сериал. Чего там смотреть, всего-то один сезон! 

 



«ДОКТОР КТО» (Великобритания) 

Он путешествует во времени и пространстве, каждый раз помогая тем, 

кто попал в беду. Он перемещается на космическом корабле, который 

выглядит как обычная полицейская будка 60-х, но на самом деле 

внутри там огромная лаборатория. Он представляется Доктором, 

являясь пришельцем с планеты повелителей времени Галлифрей. Он 

невероятно эксцентричен и умен, а знание истории и технологий 

каждый раз помогают ему «спасти мир». У него всегда есть спутники-

земляне. Чаще всего, очаровательные девушки, но это вовсе не 

«девушки Джеймса Бонда», отношений не ждите. Эти спутники иногда 

возвращаются домой, иногда остаются на новых планетах и находят свою любовь, иногда даже 

погибают. 

 «ДЕТСТВО ШЕЛДОНА» (США) 

Вообще-то этот сериал – спин-офф «Теории Большого взрыва». 

Шелдону Куперу здесь всего 9 лет. Вообще непонятно, как юный 

вундеркинд мог появиться в такой семье. Мать слишком религиозна, 

отец – тренер по футболу, которого интересует телевизор, да бутылка 

пива, старший брат – футболист. Этим все сказано. А сестренка-

близнец – пронырлива и по-житейски ну очень мудра. К науке в этой 

семье не тянет никого. Зато Шелдон часами просиживает за книжками, 

а научные эксперименты готов ставить хоть каждый день. Итак, 9-

летний вундеркинд отправляется сразу в 9 класс вместе со своим 

старшим братом Джорджем. Кажется, последний не рад своему 

родственничку. В первый же день Шелдон раскритиковал одноклассников за нарушение дресс-

кода, а учителей обвинил в некомпетентности. Но то ли еще будет. Сериал совершенно семейный, 

смешной, свежий. Именно поэтому в феврале 2019 года было принято решение продлить его сразу 

на пару сезонов. И уже 26 сентября этого года состоится премьера третьего сезона. А пока 

смотрим или освежаем в памяти первые два. 

«САБРИНА — МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА» (США) 

 

Сабрине 16. В день своего рождения девушка узнает, что она – 

потомственная ведьма. И вообще все ее родственники обладают 

магическими способностями. Например, тетушки, вместе с которыми 

она живет, ведьмы еще те. Даже черный кот, обитающий в их доме, на 

самом деле заколдован. Когда-то он хотел захватить мир, но Совет 

Магов превратил парня в кота на сотню лет. Поначалу Сабрина ни в 

какую не хочет верить в свои способности и возможность магии в наше 

время, но тетушкам удается ее убедить. Для начала они предлагают ей 

потренироваться и превратить апельсин в яблоко. У девушки получается ананас. Потом еще один, 

потом еще и еще. Ананасовым соком, пирогами и десертами семья обеспечена надолго, зато 

Сабрина теперь знает, что ее сверхспособности вовсе не шутка. Сюжет каждой серии построен на 

том, что девушка использует магию в корыстных целях. Сначала она попадает в неудобную 

ситуацию, а потом приходится все разруливать. Порою, с помощью тетушек. Сериал легкий и 

очень веселый. Особенно нравится подросткам, которые готовы смотреть его и без родителей. 

 

 

 



ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ 

«Новый год у ворот» 

«Кто же первый придумал праздновать Новый год? Никто не 

знает точно! Ведь этот день празднуют все народы с древних 

времѐн. Правда, к каждому народу Новый год приходит в своѐ 

время. Кроме того, существует множество разных традиций и обычаев. 

Долгое время древние славяне праздновали Новый год 1 марта. Они подарили нам традицию 

зажигать огоньки на новогодних ѐлках. Зажигание огня обещало хороший урожай. 

Царь Петр I, который много путешествовал по Европе, увидел, как празднуют Новый год 

европейцы. 

Ему понравилось, что в Европе зимой, 1 января, наряжают ѐлочку и кладут под неѐ подарки для 

своих родных. И с 1700 года в России люди стали в домах ставить колючую ель, а не покрытую 

бело-розовыми и нежными лепестками вишню, как раньше. 

 

Празднование Нового года начинается в день 

рождения солнышка, в пору зимнего солнцестояния 

– 25 декабря. Святые праздники, Святые вечера – 

так называют эти дни наши бабушки, потому что в 

эти дни, по преданию, случилось чудо - родился 

младенец Иисус, он улыбнулся ели, пришедшей 

вместе со всеми животными и растениями к нему в 

пещеру, чтобы поприветствовать его, и на верхушке 

ели засияла звезда как символ рождества Христова. 

Сейчас это семейное торжество, когда в морозную 

зиму все родные собираются за красиво накрытым 

праздничным столом, общаются и делятся 

событиями и историями из своей жизни за весь 

прошедший год. Дети в эти дни много отдыхают, радуются, ходят на праздничные елки и 

общаются с родителями, у которых тоже рождественские каникулы. Возможность побыть вместе 

всей семьей помогает укреплять семейные узы и находить друг у друга поддержку. 

Главный волшебник Нового года – Дед Мороз. 

 

Дед Мороз — это добрый дедушка, 

который приезжает из далекого края. Он 

везет с собой огромные мешки подарков 

для детей, которые он заготавливает 

целый год. 

Прототип Деда Мороза отыскали в 

русских сказках – Дед Мороз Красный 

нос, Дед Трескун, Морозко – царь всех 

зимних месяцев – облачѐнный в тулуп 

деревенский старик с красным носом. 

Считалось, что Мороз живет в ледяной 

избушке в лесу и одаривает подарками 

тех, кто заглянет к нему на огонѐк. 

В средние века в деревнях даже «кормили» Мороза, чтобы задобрить. Сам глава семьи выходил на 

крыльцо с ложкой киселя. 

 

Сейчас Дед Мороз живѐт в Великом Устюге (Вологодская область). 

Вместе с дедушкой приезжает его внучка — Снегурочка. 

Она приходит на все праздники вместе с Морозом и тоже поздравляет малышей. В русских 



сказках Снегурочкой или Снегурушкой зовут девочку, которую слепили из снега старик со 

старухой, а она весной растаяла, прыгнув через костер. 

Дедушка Мороз приходит к деткам домой и дарит подарки. Но так как малышей очень много, то 

ко всем он прийти, к сожалению, не успеет. Если дед Мороз не придет днем, то он обязательно 

придет ночью и положит подарки под елку. 

Кроме Снегурочки дедушке помогают снеговики. 

Они участвуют во всех приготовлениях к празднику. Перед самым наступлением нового года 

родители накроют красивый стол, на котором будет много еды. Можно выбрать себе что-нибудь 

вкусное. В каждом доме на новый год есть вкусный фрукт мандарин — символ Нового года. 

31 декабря ровно в 12 часов ночи пробьют куранты — это большие часы, которые показывают по 

телевизору на каждый Новый год. Звон этих часов говорит о наступлении Нового Года. В это 

время надо загадать желание — оно обязательно сбудется! 

На Руси верили, что как Новый год встретишь, так его и проведешь. Поэтому на Новый год нельзя 

заниматься тяжелой работой. Зато нужно украшать свой дом, накрывать изобильный стол, одевать 

все самое новое и красивое и, конечно, дарить подарки!  

В России — Дед Мороз, а в США — Санта Клаус и т.д. В каждой стране есть свой персонаж, свой 

новогодний волшебник.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЭТИЧЕСКАЯ ШКАТУЛКА 
 

«Скоро Новый год» 

У снегурочки с утра 

Новогодних дел гора 

Нужно снежной бахромой 

Ей украсить лес родной 

Для зверят пирог испечь 



И фонарики зажечь 

А потом на праздник к детям 

В золотой лететь карете! 

 

*** 

В каждом доме много света 

Наступает Новый год! 

Белоснежная карета 

Дед Мороза привезет! 

Ровно в полночь вспыхнут ярко 

В небесах гирлянды звезд! 

Не приходит без подарков 

В этот праздник Дед Мороз! 

Соберется возле елки 

Развеселый хоровод: 

Лисы, зайцы, белки, волки — 

Все встречают Новый год! 

 

*** 

 Старый Дедушка Мороз 

С белой бородою, 

Что ребяткам ты принес                           

На праздник новогодний? 

Я принес большой мешок, 

В нем игрушки, книжки, 

Пусть встречают — хорошо 

Новый год детишки! 

 

*** 

Новогодние деньки! 

Снег морозный, колкий. 

Загорелись огоньки 

На пушистой ѐлке. 

Шар качнулся расписной, 

Бусы зазвенели, 

Пахнет свежестью лесной 

От смолистой ели. 

 

 

*** 

Что такое Новый год? 

Это дружный хоровод, 

Это смех ребят веселых 

Возле всех нарядных елок. 

Что такое Новый год? 

Всем известно наперед; 

Это дудочки и скрипки, 

Шутки, песни и улыбки. 



 

* * *  

 

Дед Мороз, Дед Мороз  

Елку из лесу принес  

А пока я в сад ходила  

Мама елку нарядила. 

 

 

 

 

 

* * * 

Дед Мороз сидит у елки, 

Прячет голову в мешок.  

Не томи нас слишком долго -  

Развяжи скорей мешок! 

 

 

 

 

 

* * * 

 

Дед Мороз, хоть старенький,  

Но шалит, как маленький:  

Щиплет щеки, нос щекочет,  

Ухватить за уши хочет.  

Дед Мороз, в лицо не дуй,  

Хватит, слышишь, Не балуй! 

 

* * * 

 

Добрый дедушка Мороз  

Мне щенка в мешке принес,  

Но какой-то странный дед,  

В шубу мамину одет,  

А глаза его большие  

Как у папы голубые.  

Это папа, я молчу,  

Втихомолку хохочу,  

Пусть позабавляется 

Может сам признается. 

 

* * * 

 

Елка вытянула ветки,  

Пахнет лесом и зимой.  

С елки свесились конфетки  

И хлопушки с бахромой.  

Мы похлопали в ладоши,  

Встали дружно в хоровод...  

Наступил такой хороший  

И счастливый Новый год! 



 

 

* * * 

 

Елка новогодняя в комнате стоит  

И, блестя игрушками, с нами говорит.  

Вспоминает елочка с грустью зимний лес,  

Полный звонких песенок, сказок и чудес.  

Елка новогодняя, не грусти ты зря, -  

Мы твои веселые, верные друзья.  

Так сверкай же радугой праздничной для нас,  

Будь счастливой, елочка, как и мы сейчас! 

 

* * * 

Засверкай, огнями, елка,  

Нас на праздник позови!  

Все желания исполни,  

Все мечты осуществи! 

 

 

 

* * * 

Кружится и хохочет  

Метель под Новый год.  

Снег опуститься хочет,  

А ветер не дает.  

И весело деревьям,  

И каждому кусту,  

Снежинки, как смешинки,  

Танцуют на лету. 

 

 

* * * 

На ѐлочке нашей смешные игрушки:  

Смешные ежи и смешные лягушки,  

Смешные медведи, смешные олени,  

Смешные моржи и смешные тюлени.  

 

Мы тоже немножко в масках смешны,  

Смешными мы Деду Морозу нужны,  

Чтоб радостно было, чтоб слышался смех,  

Ведь праздник сегодня веселый у всех! 
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Такой талисман обязательно должен появиться на новогодней елочке. К тому же, он вполне 

подойдет и для подарка.  

 

 

 

 

 

 

 

Поэтому приготовьте для его изготовления:  

-трафарет в количестве 2 экземпляров; 

- краски;  

-клей,  

-ножницы и канцелярский нож,  

-кисточки и шило;  

-нитки с иголкой и кусочки ткани оранжевого и 

черного цвета.  

-Если нет ткани, то подойдет и гофрированная 

бумага.  

 

 

Далее действуете в следующем порядке. 

 

1. Вырезаете все детали из двух шаблонов и 

склеиваете их попарно.  

2.Прогрунтуйте белой краской все детали, чтобы 

сделать тигренка ярче и объемнее. 

 

  

 

 

 

 

 

 

3.Шилом проколите дырочки в деталях для их 

соединения и раскрасьте тигренка оранжевой 

краской.  

4.Нарисуйте ему мордочку и обозначьте лапки и 

полосы.  

 

 

 

5.Из ткани по шаблону вырежьте круги, прошейте 

их иголкой и ниткой (отступив от края 3 см) и 

стяните.  

 

 

 

 



 

 

 

 

Если используете вместо ткани гофрированную 

бумагу, то просто скомкайте ее в шарик и 

приплюсните его в середине.  

6.Соедините все детали, как показано на фото, и 

сделайте петельку на голове тигренка, чтобы его было 

за что вешать на елку. 

 

 

 

Тигр-копилка 

Такую классную копилку делать 

очень весело и просто.  

Для этого нужны будут:  

-небольшая коробка;  

-оранжевая, бледно-оранжевая и 

черная цветная бумага; 

- клей ПВА, ножницы, циркуль и 

краски; 

- картон и нитки черного цвета.  

Далее действуем по инструкции.   

1.Обклеиваете коробку яркой 

оранжевой бумагой.  

2.На картон приклеиваете бумагу 

бледно-оранжевого цвета, а с 

другой стороны рисуете на нем 

циркулем круг головы, а также 

лапы и уши.  

3.Из черной бумаги вырезаете 

нос.  

4.На голове рисуете красками 

мордочку и глазки тигра.  

5.Перед тем как приклеить нос, не 

забудьте приклеить тигру усы, нарезанные из черных ниток.  

6.К ушкам подклеиваете внутреннюю часть – детали, вырезанные из более яркой оранжевой 

бумаги.  

7.Приклейте ушки к голове и нарисуйте на них полоски черной краской. 8.Голову и лапы 

приклеиваете к коробке.  

9.Из оранжевой бумаги вырезаете хвост и тоже приклеиваете к коробке. 10.Отверстие для монет 

вырезается в спине тигра канцелярским ножом. 

 

Заведующая Светлана Петровна и 

коллектив МБДОУ «Детский сад №7 «Теремок» 

 



Как же нам приятно поздравить с Новым годом 
родителей наших самых замечательных в мире 
деток! За этот год под крылом детского сада 
малыши многому научились, подросли и окрепли. 
Пусть следующий год подарит вам море радости и 
гордости за ваших детей. Пусть ребята растут 
здоровенькими, веселыми, смышлеными, добрыми! 
А вам — сил, удачи и благополучия! 
 


