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 «23 февраля и 8 марта:  

что праздновать и как объяснять детям?» 

                       

 

 

 

 

 

История Дня 

защитника Отечества 

28 января 1918 г. — Начинается история праздника. В этот день на фоне продолжающейся в 

Европе первой мировой войны правительство Советской России приняло Декрет об организации 

Рабоче-крестьянской Красной Армии. 18 февраля 1918 г. — германские и австро-венгерские 

войска начали наступление по всему Восточному фронту. Скорость продвижения немцев 

доходила до 50 км в сутки. Старая армия фактически уже не существовала. В эти дни началась 

массовая запись добровольцев в новую Красную армию. Наступление немецких войск 

продолжалось до подписания Брестского мирного договора 3 марта. Спешно созданные красные 

отряды, конечно, не могли сразу же одерживать серьезные победы. Но армия все же была создана. 

24 января 1919 г. — Моссовет принимает решение отпраздновать годовщину создания Красной 

Армии, соединяет с Днем красного подарка. Газета «Правда» сообщала: «Устройство Дня 

красного подарка по всей России перенесено на 23 февраля. В этот день по городам и на фронте 

будет организовано празднование годовщины создания Красной армии, исполнившейся 28 

января». С тех пор мы отмечаем праздник 23 февраля. Так сложилось. 

27 января 1922 г. — Правительство России «обращает внимание исполкомов на наступающую 

годовщину создания Красной армии (23 февраля)». Праздник начинает отмечаться как «День 

Красной армии». 

C 1946 — 1994 г. праздник встречали как «День Советской армии», «День Советской армии и 

Военно-морского флота», «День Российской армии». 

60-е 20 века — в советских школах появляется традиция: девочки поздравляют мальчишек с этим 

праздником. 

С 1995 г. — принято Правительством РФ название «День победы Красной Армии над 

кайзеровскими войсками Германии в 1918 г. — День защитников Отечества». 

с 2002 г. — праздник становится общероссийским праздничным и выходным днем. 

2006 г. - н.вр. — празднуется как «День защитника Отечества». 

 

 

История Международного женского дня 8 марта 



 

28 февраля 1908 г. — 15 000 американских женщин прошли маршем через весь Нью-Йорк, требуя 

сокращения рабочего дня и равных c мужчинами условий оплаты труда, выдвинуто требование 

предоставления женщинам избирательного права. Через год власти США объявили последнее 

воскресенье февраля национальным женским днем, и отмечали его до 1913 г. 

27 августа 1910 г. — делегатки из США прибыли в Копенгаген на Вторую Международную 

Конференцию женщин-социалисток, где немка Клара Цеткин предложила учредить 

Международный женский день с ежегодной организаций митингов и шествий для привлечения 

внимания общественности к проблемам женщин мира. 

19 марта 1911 г. — в европейских странах впервые отметили Международный женский день. В 

России история праздника 8 марта началась в 1913 г. 

23 февраля (8 марта по новому стилю) 1917 г. — в Петрограде началась забастовка текстильщиц 

и прошло шествие к Городской Думе с требованиями женского равноправия и хлеба. Четыре дня 

спустя император подписал указ о даровании права голоса женщинам. Но начало Февральской 

революции было положено. 

1921 г. — По решению 2-й Коммунистической женской конференции было решено праздновать 

Международный женский день 8 марта в память об участии женщин 

в петроградской демонстрации. 

1945 - 1946 г. — впервые в Уставе ООН провозглашено равенство мужчин и женщин (Сан-

Франциско, США), при ООН учреждена Комиссия по положению женщины. 

8 мая 1965 г. — Международный женский день в СССР становится нерабочим днем, что принято 

и в новой России. 

1975-1978 г. - н.вр. ООН объявила Международное десятилетие женщин, провозглашен День 

борьбы за права женщин, через ЮНЕСКО 8 марта учреждают Международный женский день, в 

который отмечают достижения женщин - вне зависимости от национальности, этнических, 

языковых, культурных, экономических и политических различий. С тех пор ежегодно выбирается 

тема Международного женского дня. Тема 8 марта 2020  — «За равноправие поколений: 

реализация прав женщин». Официально отмечается более чем в 40 странах мира. 

 

              
 

 

 



 

ВОСПИТЫВАЕМ ВМЕСТЕ 
 

«Что с детьми праздновать, как чествовать и с чем 

поздравлять папу или маму?» 

Рассмотрим три варианта отношения к праздникам 23 февраля и 8 марта. 

Какой из них развивать в современном контексте как наиболее близкий вам, 

вашей семье по ценностям? Решать вам. 

1. Празднуем в исторических рамках обоих праздников, но с адаптацией под современный 

контекст. 
По истории мы видим, что 23 февраля создавался не как мужской праздник, а связан с темой 

защиты Отечества и мужчинами и женщинами. Постепенно перешло в то, что в России 

традиционно стали поздравлять с праздником всех мужчин. Но в прямых значениях  «защитник в 

День 23 февраля»  — для мужчины это профессия. Поэтому во многих семьях расширяют 

привычные защитные смыслы и чествуют мужчин еще как защитников малой Родины и семьи 

через поздравления и подарки. Потому в разных странах очень популярны Дни Отцов. 

Исторически День 8 марта — всегда был праздник трудящихся женщин. Есть семьи, где 

оставляют этот базовый принцип, но находят новую гармонию, расширяют и признают больший 

спектр женской трудовой деятельности: быть мамой и бабушкой — это тоже труд. Именно через 

такое отношение к Дню 8 марта из семьи уходит культ женской праздности, показательности 

жизни за счет кого-то, что и озвучивается для девочек, которые растут. Значимость материнского 

труда прославляются в разных странах в Дни Матери! 

2. Празднуем систему ценностей, основанную на традиционном мужском и женском. 

Достаточно семей, трудовых и учебных коллективов, в которых постепенно праздники 23 февраля 

и 8 марта потеряли свои защитные и трудовые смыслы, став днѐм приятных поздравлений с 

мужественностью и женственностью всех: и взрослых и детей. Этот гендерный смысл праздников 

важен особенно детям. Через День 23 февраля и День 8 Марта гендерное равноправие. Праздники 

рядом, переливаются друг в друга и показывают детям, насколько мужчина и женщина нужны 

друг другу на равных. Здесь очень внимательно относимся к подаркам. Подарки — это эмоция. 

Время требует вдохнуть в них новый смысл. 

3. Празднуем новые системы ценностей по гендерному фактору, востребованные 21 веком. В 

мире идет активное развитие понимания мужских доблестей и женских достоинств. Женщина, 

которая трудится, преобразовывая мир, вносит изменения к лучшему в мир свой, своей семьи и 

вокруг себя. И в ее мире есть достойное место мужчине. Мужчина, отвечающий за себя, семью и 

окружающий мир, умеющий не только работать, а и заботиться и находить в этом понимание у 

женщины.  

Что можно сказать о подарках в проявляющейся по-новому системе ценностей? На что 

направляют  современные исследования по культуре гендера? Подарки мужчинам от женщин — 

не похвалить, а поставить в экстремальные условия или вызвать соучастие к кому-то. Чтобы сам 

себя оценил и поработал со своей самооценкой. Подарки женщинам от мужчин — поддержать в 

праве принимать самостоятельные решения. Как комплименты в ее социальном признании, 

источниках радости, вдохновения и саморазвития. 

Итак, 23 февраля и 8 марта: что праздновать, чествовать и как объяснять детям? Выбор за вами! А 

поддержат вас любимые мужской и женский праздники как доброе наследство от наших мудрых 

пап, мам, бабушек и дедушек. 

 

 

 

 

 



ПРИКОСНОВЕНИЕ К ДУШЕ 
 

«Как воспитать сына и дочку?» 

 

КАК ВОСПИТЫВАТЬ СЫНА, ЕСЛИ ОН РАСТЁТ В ПОЛНОЙ 

СЕМЬЕ?  

Что нужно делать отцам при воспитании мальчиков.  

1. Проводить больше времени с сыном. Для этого, можно брать его с 

собой на рыбалку, в гараж полазить под машиной, просто гулять по парку или по улице.  

2. Приобщать его к мужским обязанностям. Например, взяли его в гараж ремонтировать  

машину, пусть вместе с вами заглядывает, смотрит, вникает. Ему это будет интересно, и он будет  

осознавать свою важность и гордость, что его взяли, что ему доверяют.  

Если делаете ремонт, пусть он поможет, по мере возможностей. Хотя бы, пусть подаѐт  

инструменты. Он будет рад помогать вам и осознавать свою значимость. Если сын ещѐ совсем 

мал, купите ему игрушечные инструменты, чтобы он смог подражать вам.  

3. Общайтесь с мальчиком, это очень важно при его воспитании. Будьте в курсе всех событий в 

его жизни, что произошло в садике, если ребѐнок ходит в детский сад или что случилось в школе, 

если он учится.  

4. Хвалите ребѐнка, даже за небольшой успех. 

Распространено заблуждение, что если много 

хвалить мальчика, то он вырастет избалованным 

ребѐнком. Это миф и ничего больше. Не  

бойтесь перехвалить мальчика, наоборот, если он 

увидит со стороны одобрение мужчины, то у него 

появится чувство важности того, что он делает 

или сделал. И дальше будет стараться сделать всѐ 

таким образом, чтобы снова получить поддержку 

и одобрение отца.  

5. Покупайте подарки мальчикам, на праздники 

или в виде поощрения за какое-либо  

достижение. Например, за пятерку по контрольной работе, или за четверть без троек, или за 

другие достижения, например, в спортивной секции. Причѐм, чем весомее достижение, тем 

весомее должно быть поощрение.  

6. Учите мальчика помогать маме. Например, договоритесь с ним пропылесосить ковѐр, чтобы  

помочь маме или помыть посуду. Он должен понимать, что помощь женщине необходима и если  

есть время и возможность для этого, почему бы эту помощь ни оказать?  

7. Отдайте ребѐнка в спортивную секцию к хорошему тренеру, или занимайтесь с ним дома.  

Спорт дисциплинирует, способствует физическому развитию мальчика, укрепляет его здоровье и  

повышает самооценку.  

8. Будьте примером для своего сына, станьте ему образцом для подражания, это самый  

эффективный способ привить ему все нужные мужские качества.  

 

Что не стоит делать отцу при воспитании мальчика  

1. Не надо наказывать сына за малейшую провинность. Мальчиков итак наказывают вчетверо  

больше, чем девочек. И мотивируют это тем, что мальчикам нужна строгость в воспитании. Но  

строгость, в какой-то степени, нужна и тем и другим. Но не стоит сына воспитывать лишь на 

одной строгости и наказаниях. Такое воспитание успешным быть не может. Кроме того, телесное 

наказание не эффективно, потому что отрицательно влияет на психическое развитие дошкольника. 

Он может вырасти нервным, агрессивным ребѐнком и озлобленным на родителей и весь мир.  

 

КАК ВОСПИТЫВАТЬ СЫНА, ЕСЛИ ОН РАСТЁТ В НЕПОЛНОЙ СЕМЬЕ?  

Что женщине нужно делать при воспитании мальчика.  

1. По-возможности, поддерживайте связь с отцом ребѐнка и не бойтесь, если мальчик будет 

проводить с ним много времени. Вашему сыну это необходимо.  



2. Если общение с отцом ребѐнка невозможно, 

необходимо обеспечить сыну возможность проводить 

время в мужской компании, где он может получить 

мужской пример поведения. Отца может заменить 

дедушка, родной дядя или другой родственник мужчина. 

Такими образцами могут  

стать для мальчика и мужья ваших подруг. Поэтому, если 

собрались к ним в гости, возьмите сына с собой.  

3.Отдайте ребѐнка в спортивную секцию. Предварительно 

наведите справки, поинтересуйтесь, какие тренеры 

хорошо себя зарекомендовали.  

4. Общайтесь с ребѐнком, будьте в курсе всех событий в садике и школе, что случилось у друзей и 

т.д.  

5. Ласкайте ребѐнка. Не думайте, что если он мальчик, то этого делать не стоит. Любовь матери 

для него очень важна.  

6. Поощряйте его к заботе и помощи. Например, сделайте вид, что вы "слабая и беззащитная". 

Пусть сын вам поможет. Например, вынесет мусор. Если ребѐнок ещѐ мал, то он сможет принести 

вам любимую книгу или журнал.  

  

Что не стоит делать матери при воспитании сына  

1. Не стоит пытаться заменить ему отца. Всѐ равно это у вас не получится. И, кроме того, что  

сын растѐт без отца, он будет ещѐ расти без нормальной матери и материнской любви.  

2. Не стоит чрезмерно опекать ребѐнка. Откажитесь от мысли, что сын ваш и только ваш и вы  

не отпустите его от себя. Гиперопека не принесѐт мальчику пользу, он должен расти  

самостоятельным и приспособленным к жизни. Смиритесь, что он вырастет и женится. Это  

естественный ход событий, так и должно быть.  

3. Также не стоит чрезмерно напрягать его различными обязанностями. Конечно, можно  

научить его выполнять и женские и мужские обязанности, но если слишком переусердствовать с  

этим, то можно вообще, отбить у него желание заводить свою счастливую семью. А если он и  

женится, то перестанет, вообще, что-либо делать, мол, хватит, на маму наработался. Жена пусть 

сама всѐ делает.  

4. Не нужно наказывать ребѐнка часто и чрезмерно. Это относится не только к отцам, но и к  

матерям.  

5. Не надо настраивать ребѐнка против своего отца. Ни к чему хорошему это не приведѐт. Во- 

первых, это может негативно сказаться на отношениях мальчика с самой матерью. А, во-вторых,  

если будут отношения у сына с отцом хорошие, то в будущем папа может помочь сыну в чѐм-

либо.  

6. Не стоит концентрироваться только на сыне и жертвовать собой. Конечно, мальчику 

необходимо много внимания, особенно, когда он маленький. Но и о себе не забывайте.  

 

КАК ВОСПИТЫВАТЬ ДЕВОЧКУ, ЧТОБЫ ИЗ НЕЕ ВЫРОСЛА НАСТОЯЩАЯ ЖЕНЩИНА 

1.Красота  

Ваша задача, как родителей, донести до своего 

ребенка, что она очень красивая и привлекательная. 

Ведь именно комплексы по поводу своей внешности 

могут в будущем принести много неприятностей и 

проблем, особенно в личной жизни. Поэтому, какой 

бы внешность не одарила ваше чадо природа, 

помните, что она красавица и самое главное, она 

должна всегда это слышать из ваших уст. Именно 

уверенность в себе поможет растить настоящую 

леди.  

2.Любовь  

Очень важно, чтобы она чувствовала любовь и поддержку близких. Нельзя давать ни на  



минуту ей в этом засомневаться. Именно любовь пробуждает 

в человеке все самые лучшие качества и черты характера.  

3.Забота, сочувствие  

Эти два качества очень важны для каждого человека, а 

особенно для женщины. Именно  

поэтому с малых лет прививайте своей дочурке заботу и 

сочувствие к окружающим. Очень важно  

научить ее заботиться о людях, которые нуждаются в 

посторонней помощи. При этом не бойтесь, что ей это будет 

тяжело, пусть она позаботится о вас, когда вы болеете, 

например, принесет чая, укроет одеялом. То есть ей нужно 

дать понять, что забота, о тех, кто слабее нас или болеет важная и необходимая миссия. Нельзя 

игнорировать чью-то боль, горе. Также не бойтесь резко одернуть,  

сделать строгое замечание, если дочка смеется над чужими увечьями. Дайте ей понять, что такое  

поведение, отношение недопустимо. Но мало научить сострадать и помогать, нужно еще донести,  

что это нужно тем людям, которые в этом действительно нуждаются. Ведь многие могут просто  

воспользоваться добротой и милосердием другого ради собственной выгодой. То есть девочка  

должна понимать, что нельзя этими чувствами давать пользоваться другим.  

4.Хозяйственность  

Женщина — это хранительница домашнего очага, поэтому ее святая обязанность уметь  

справляться со всеми домашними делами. В семейном воспитании детей родители просто обязаны  

приучить их к домашней работе. Девочка уже с малых лет понимает, что должна быть похожей на  

свою маму, а поэтому уметь делать все, что и она. Поэтому, когда дочь тащит табуретку к 

раковине мыть посуду, не останавливайте в ней это рвение. Конечно, качество мытья может быть  

сомнительным, а пара тарелок разбиться, но ей необходимо с малого возраста всему учится. При  

этом будьте для своей принцессы наставницей, подсказывайте, как правильно все делать, если 

какая-то работа сложная, сделайте ее вместе. Обязательно поддерживайте в ней желание быть 

хозяйкой в маленьком возрасте. Чтобы потом с подростком, не было проблем с домашними 

обязанностями и порядком в детской комнате.  

5.Индивидуальность  

Еще один важный совет родителям как вырастить леди — это развивать в ней  

индивидуальность. Именно данное качество воспитает в ней личность. При этом никогда не  

пытайтесь навязывать свое мнение. Ведь если ребенок хочет заниматься игрой на гитаре, а не  

бальными танцами, не стоит их навязывать. Ведь все это приведет к тому, что вы просто ломаете  

личность ребенка, что в свою очередь ни к чему хорошему не приведет. Каждый человек должен 

сам выбирать свою судьбу и род деятельности, а задача родителей направлять и подсказывать.  

 



 

РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ 

 

«ТОП-7 фильмов на праздники: приключения 

на 23 февраля и романтичное 8 марта» 

 

Еще чуть-чуть и нас ждет череда праздников, в том числе День 

защитника Отечества и Международный женский день. Не забудьте 

выделить время не только на активный отдых, но и на «посидеть 

перед телевизором». Во избежание споров о том, что посмотреть, 

чем заменить футбол или ток-шоу, — эксперты МТС сделали подборку отличных 

«февромартовских» фильмов для двоих, а также пар с детьми. Приятного просмотра! 

 

«Ла-ла Ленд», режиссер Дэльен Шазилл, 2016 

 
Нашумевший фильм-мюзикл, сорвавший семь «Оскаров». Главная 
героиня фильма — Миа мечтает стать актрисой, но пока работает 
в кафе и бегает по прослушиваниям. Себастьян — джазовый 
музыкант, которому ради денег приходится играть простые мелодии 
на вечеринках. Она мечтает о собственной постановке, а он о джаз-
баре. Фильм — история любви, непростой путь к исполнению 
мечты и взаимной поддержке. И все это под прекрасную музыку 
и танцы. 
 

 

«Аладдин», режиссер Гай Ричи, 2019 

 
Режиссер экранизировал классику Disney — мультфильм 
«Аладдин», сделав его безупречно похожим на оригинал, чем, 
конечно, угодил фанатам. Знакомые герои, вдохновляющие песни, 
прекрасные костюмы, яркие декорации и умопомрачительные 
спецэффекты. Чего только стоит Уилл Смит в роли 
могущественного Джина с отличным чувством юмора и страстью 

к преображениям J. Этот красочный фильм-мьюзикл точно подойдет 
для уютного вечернего просмотра. 
 
 

«Один день», режиссер Лоне Шерфиг, 2011 

 
15 июля — знаменательный день для таких разных Декстера и Эммы, 
ведь именно тогда они каждый год и встречаются. Один день, 
но сколько чувств! Однажды герои поймут, что им необходимо нечто 
большее, чем 24 часа вместе. Эмма — романтична, остра на язык 
и хочет изменить мир к лучшему. Декстер — плейбой, баловень судьбы 
и хочет, чтобы мир принадлежал ему. Но вместе они всегда —
 идеальная пара. И даже ОДИН ДЕНЬ — очень многое для них. 

 
 
 
 

 
 
 
 



«Джуманджи: новый уровень», режиссер Джейк Кэздан, 2019 

 

 
Истории о том, как героя «затягивает» в свой мир настольная игра «Джуманджи», почти 25 лет. 
Но недавно за съемку продолжения приключенческой истории 
взялся Джейк Кэздан. В 2019 году, вслед за «Джуманджи: Зов 
Джунглей» вышла третья часть, в которой четвѐрка главных героев 
вынуждены вернуться в джунгли, чтобы спасти своего друга. «Игра» 
обещает им новые перевоплощения, появление неожиданных 
персонажей и непростые загадки. Фильм до самого конца держит 
в напряжении, ведь неизвестно, смогут ли герои вернуться 
в реальность, к своей настоящей жизни. 
 
 

«Стажер», режиссер Нэнси Майерс, 2015 

 
Бену Уитакеру уже 70 лет, он вдовец и устраивается стажером в интернет-проект, посвященный 

женской моде. Начальница стажера — Джулс Остин — 
основательница магазина, желающей все в нем довести до идеала. 
Фильм о вечных семейных ценностях, проблемах выбора между 
семьей и карьерой, о настоящих джентльменах и здоровом 
оптимизме, который не стоит терять даже в 70 лет. Прекрасная игра 
известных актеров, мягкий юмор и темы, близкие каждому из нас, 
делают фильм обязательным к общему просмотру. 
 
 

«Собачья жизнь» и «Собачья жизнь 2», режиссер 

Лассе Халльстрѐм, 2017/2019 

 
Фильм рассказывает историю собаки, которая проживает 
множество жизней, меняя при этом свою породу и хозяев. Свой 
жизненный путь она начинает щенком по кличке Бейли, лучшим 
другом которого становится мальчик Итан. Вместе с ним 
он проживает все стадия взросления мальчика, но путь собаки 
не такой длинный, как у человека и в итоге она умирает. Однако 
вскоре Бейли обнаруживает, что он переродился в немецкую 
полицейскую овчарку… Четвероногий герой фильма проживает 
множество жизней, но целью каждой из них 
становится безграничная преданность и любовь к своим 
хозяевам. 
 
 

«Король Лев», режиссер Джон Фавро, 2019 
 

Сюжет истории знаком всем с детства. И многие из нас в голос рыдали над 
кадрами одноименного мультфильма. В 2019 году необыкновенные 
приключения львенка Симбы, сына повелителя саванны Муфасы, 
оцифровали и выпустили в «полном метре». Команда фильма использовала 
все возможности современной анимации, чтобы на экране все герои 
и сюжет были «как живые». Благодаря этому, можно снова с замиранием 
сердца наблюдать за тем, как возмужавший в джунглях Симба вернется, 
чтобы стать тем, кем ему предназначено судьбой — могучим, мудрым 
и бесстрашным Королем Львом. 

 

 



 

СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА 
 

«Речь на кончиках пальцев. Пальчиковая 

гимнастика.» 
 

 «Солдатская каша» 

Мы крупу в ковше варили 
Левую ладонь сложить в виде пригоршни (ковш), указательным 

пальцем правой руки (ложкой) «помешать кашу», остальные пальцы прижаты к ладони 

Хорошенько посолили. 

Пальцы правой руки сложить щепоткой и показать, как солят кашу. 

Здесь уже и ложка наша, 

Правую руку положить на стол ладонью вверх; ладонь сложить в виде пригоршни (ложка). 

Так вкусна солдата  каша! 

Облизать губы языком, показывая, как было вкусно. 

 

                                     «Отважный капитан» 

Я плыву на лодке белой 

концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями 

По волнам с жемчужной пеной. 

ладони друг к другу, слегка приоткрыв 

Я - отважный капитан, 

проговаривая стишок, ладони двигать, как лодка 

Мне не страшен ураган 
ладони вместе, плавные движения из стороны в сторону 

Чайки белые кружатся, тоже ветра не боятся 
скрестив ладони, плавные движения вверх-вниз 

Лишь пугает птичий крик, стайку золотистых рыб 
ладони тыльной стороной, помахать пальцами, сжатыми вместе 

И, объездив чудо - страны, посмотрев на океаны 
выпрямленными ладонями с пальцами, прижатыми друг к другу изобразить рыбок 

Путешественник-герой, к  маме я вернусь домой! 
плавными движениями ладоней показать, как рыбы плывут в воде 

«На высокой скале» 

В синем море много скал. 

Локти разведены в стороны и опираются о стол, пальцы 

соединяются шалашиком (скала) 

Что моряк там отыскал? 
Большой и указательный пальцы каждой руки соединяются в виде 

двух колечек. Колечки поднести к глазам (бинокль) 

Гнезда птиц, а над скалой там орел летает злой. 

Помахать кистями рук в воздухе 

 

«Солдатики» 

Аты — баты, аты — баты! 

на войну идут солдаты. 
Указательный и средний пальцы обеих рук «маршируют на столе», 

изображая солдат (остальные пальцы прижаты к ладони). Важно, 

чтобы пальцы «маршировали» синхронно, в ногу. 

Знамя красное несут, 
Руки поднять вверх, пальцы выпрямить, прижать друг к другу, 

затем согнуть руки в локтях (знамя). 



Пушки грозные везут. 

Кулаки обеих рук лежат на столе. Выпрямленные указательные пальцы изображают стволы 

пушек. 

«Аты – баты шли солдаты» 

Аты — баты, аты — баты! 

На парад идут солдаты! 

Вот идут танкисты, 

Потом артиллеристы, 

А потом пехота – 

Рота за ротой. 
поочерѐдно шагают указательным и средним пальцами правой и левой руки. 

 

«Веселая зарядка» 

Раз, два, три, четыре, пять 
указательным пальцем правой руки стучать по каждому 

пальцу левой руки 

Пальчики пора вставать! 

тоже выполнить другой рукой 

Будем делать мы зарядку, будем мы скакать вприсядку, 

пальцы обеих рук складываются кончиками вместе, 

хлопать ладонями, не размыкая пальцев. 

Будем прыгать и плясать, раз, два, три, четыре, пять. 
сжать кулаки – раскрыть ладони, повторить 5 раз 

 

«Часовой» 

Ходит часовой – раз, два, он не ленится, не спит. 
Кисти рук смотрят вниз, руки сжаты в кулаки, вытянуты 

указательный и средний пальцы. Ходить пальцами по 

столу вперед – назад. 

Левой раз и правой раз, зорко охраняет нас. 
Шагать поочередно пальцами левой и правой руки. 

 

«Помогаю маме» 

В понедельник я стирала, (кулачки трѐм друг о друга) 

Пол во вторник подметала (кисти расслабленных рук вниз и делаем имитирующие движения по 

столу). 

В среду я пекла калач, (печѐм "пирожки")  

Весь четверг искала мяч, (правую руку подносим ко лбу и делаем "козырѐк") 

Чашки в пятницу помыла, (пальцы левой руки полусогнуты, ладонь стоит на ребре, а 

указательным пальцем правой руки водим по кругу внутри левой руки)  

А в субботу торт купила. (ладошки раскрыты и соединены вместе по стороне мизинцев) 

Всех подружек в воскресенье 

Позвала на день рождения (машем ладошками к себе). 

 

«Моем руки» 

Ах, вода, вода, вода! 

Будем чистыми всегда! 

(потираем ладошку о ладошку) 

Брызги – вправо, брызги – влево! 

Мокрым стало наше тело! 

(сжали в кулак пальцы, а затем с силой выпрямляем пальчики, как бы стряхивая воду) 

Полотенчиком пушистым 

Вытрем ручки очень быстро 

(энергичными движениями «вытираем» поочередно руки). 



 

«Блины» 
Мама нам печет блины (касаемся поверхности стола попеременно ладонью и тыльной стороной 

руки). 

Очень вкусные они. 

Встали мы сегодня рано (потягиваемся) 

И едим их со сметаной (подносим сложенные щепоткой пальцы ко рту). 

 

«Варим кашу» 

Маша каши наварила, (указательным пальцем правой руки мешают в левой ладошке). 

Маша кашей всех кормила. 

Положила Маша кашу (загибают по одному пальчику на левой руке) 

Кошке – в чашку, 

Жучке – в плошку, 

А коту – в большую ложку. 

В миску курицам, цыплятам 

И в корытце поросятам. 

Всю посуду заняла,( разжимают кулачок). 

Все до крошки раздала.( сдувают крошки с ладошки). 

 

«Варим компот» 

Будем мы варить компот -                      

Фруктов нужно много. Вот. 

( левую ладонь держим «ковшиком», указательным пальцем правой руки мешаем). 

Будем яблоки крошить, 

(загибаем пальцы по одному, начиная с большого) 

Грушу будем мы рубить,                         

Отожмѐм лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот, 

(опять «варим» и «мешаем») 

Угостим честной народ. 

(Раскрытые ладони протягиваем вперед) 

 

«Заготавливаем капусту» 

Мы капусту рубим, рубим! 

(прямыми напряженными ладонями– вверх и вниз) 

Мы капусту режем, режем! 

(движения прямыми ладонями вперед-назад) 

Мы капусту солим, солим! 

(пальцы собрали щепоткой и солим) 

Мы капусту жмем, жмем! 

(сжимаем пальцы в кулаки – одновременно на двух руках или поочередно) 

Мы морковку трем, трем! 

(рука в кулаке – «морковка» движется вверх и вниз по ладони другой руки. 

Потом меняем руки) 

А потом и в рот кладем. Ам! 

(сложенные щепоткой пальцы правой и левой руки поочередно подносим ко рту) 

 

«Варенье» 

Заходите дети  в сад: 

(«идем» указательными и средними пальцами по столу) 

Тут крыжовник, 

(соединяем в колечко большой и указательный  пальцы левой руки) 



Виноград. 

(соединяем в колечко большой и указательный пальцы правой руки) 

А в лесу растут черника, 

Земляника и брусника. 

(правая рука имитирует сбор ягод и складывает их в «корзину» левой руки) 

Варит бабушка варенье - 

(размешиваем варенье в кастрюле) 

Будет внукам угощение. 

(протягиваем ладони вперед) 

 

«Пекарь Петр» 

Пѐтр, Пѐтр, из муки  (хлопают в ладоши.) 

Испеки  нам колобки,  («пекут»  колобки.) 

Да сушки — Ванюшке, 

(соединяют большие и указательные пальцы.) 

Да баранки — Танюшке, 

(соединяют  большие  и средние пальцы.) 

Да бублики — Гришке, 

(соединяют  большие  и безымянные пальцы.) 

Да крендель — Маришке 

(соединяют большие пальцы и мизинцы.) 

 

«Месим тесто» 

Тесто мнем, мнем, мнем! (сжимаем руки в кулаки и разжимаем – 

одновременно на двух руках или поочередно) 

Тесто жмем, жмем, жмем! 

Пироги мы испечем (делаем движения, как будто лепим снежки) 

 

«Пирожки с вареньем» 

Быстро тесто замесили, 

(дети руками "месят тесто"). 

На кусочки разделили, 

(движение ребром ладони -режут тесто на кусочки). 

Раскатали все кусочки  

(ладошками раскатывают тесто) 

И слепили пирожочки 

(движение "пирожки"). 

Пирожки с вареньем - 

Всем на удивленье!  

(хлопают в ладоши) 

 

«Испечем торт» 
Тесто ручками помнем, (сжимаем-разжимаем пальчики) 

Сладкий тортик испечем. (как будто мнем тесто) 

Сеpединку смажем джемом, (кpуговые движения ладошками по столу) 

А верхушку — сладким кpемом. (круговые движения ладошками друг об друга) 

И кокосовою кpошкой 

Мы присыплем торт немножко. (сыплем "крошку" пальчиками обеих рук) 

А потом заваpим чай —  

В гости друга пpиглашай! (одна рука пожимает другую) 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fbrusnika%2F


РАДУГА КРАСОК 
 

«Подарки своими руками» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МИНУТКА ОТДЫХА 

«Праздничный кроссворд» 
 

 
 

1. 1. Разговорное и почти официальное название знаменитой винтовки Мосина, принятой на 

вооружение Императорской армией в 1891 году. Их производство было остановлено только 

после Второй мировой войны. 

2.  

3. 2. Известный государственный и политический деятель, в честь которого был назван тяжелый 

танк времен Второй мировой войны КВ-1. 

4.  

5. 3. Фамилия руководителя Советского государства, распорядившегося праздновать День 

рождения Красной армии 23 февраля. 

6.  

7. 4. Под этим городом, наряду с городом Псковым были остановлены 23 февраля 2018 года 

германские войска, шедшие на Петроград. (Хотя считают, что этот случай был вымышленным в 

целях пропаганды, и в этот день по военным сводкам на фронтах наблюдалось затишье). 

8.  

9. 5. Один из самых смертельно опасных и крайне вынужденных приемов ведения воздушного боя. 

Например, такой прием был совершен в годы ВОВ такими летчиками, как Гастелло, Талалихин. 

10.  

11. 6. Фамилия изобретателя самого известного и распространенного в мире стрелкового оружия. 

Ответ: 

1. трехлинейка 

2. Ворошилов 

3. Сталин 

4. Нарва 

5. таран 

6. Калашников 



 

 
 

 

 

 

1. 1. Фамилия женщины, которая в 1910 году на конференции в Копенгагене предложила 

праздновать Международный женский день. 

2.  

3. 2. Часть тела мужчины, из которого была изготовлена женщина. 

4.  

3.       3. Боевая раскраска женщины. 

 

5. 4. По горизонтали. Часть женской обуви, под которой ненароком может оказаться муж. По 

вертикали. Австралийская мама с сумкой для ребенка. 

6.  

5.       5. Части тела женщины, которые могут расти от самых ушей. 

 

7. 6. Самый опасный враг шубы из натурального меха. 

8.  

7.       7. Часть автомобиля, которую женщина часто использует не по ее прямому назначению. 

 

 

Ответ: 

1. Цеткин 

2. ребро 

3. макияж 

4. каблук, кенгуру 

5. ноги 

6. моль 

7. зеркало 

 

 

 



 

Заведующая Светлана Петровна и 

коллектив МБДОУ «Детский сад №7 «Теремок» 

 

Как же нам приятно поздравить с 23 Февраля и с 
8 Марта родителей наших самых замечательных в 
мире деток! А пожелать хотим, чтоб мужчины 
всегда оставались мужчинами — смелым, гордым, 
сильным и верным, а женщины — всегда были 
истинной богиней — богиней мира, лада, счастья 
и уюта в доме. И пусть каждый день дарит Вам 
новые силы, добрые мечты, большие возможности 
и яркие краски любви! 
 
 

 


