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День в календаре 

 

1 сентября - День знаний! 

В России по традиции 1 сентября отмечается День знаний. 

День знаний – это праздник друзей, улыбок, света! Это самый 

долгожданный день для тех, кто идет в страну Знаний. Юлий 

Цезарь однажды сказал: «Знание – это сила». Так что сегодня – 

день самых сильных людей! 

 

В нашем детском саду уже стало традицией проводить развлечения посвящѐнные Дню Знаний. 

Все ребята, отдохнувшие и загорелые, снова собираются в стенах родного «Теремка», а кто-то 

приходит к нам в первый раз. Все ребята радуются встрече со своими друзьями, любимыми 

воспитателями. 

Праздник 1 сентября всегда остаѐтся незабываемым, радостным и в тоже время волнующим. 

Хочется пожелать ребятам и педагогам, чтобы не только день 1 сентября был радостным, но и 

все дни, проведѐнные в детском саду. 

День Знаний - символ начала учебного года 

Здравствуйте, взрослые!   

Здравствуйте, дети!                           

Очень рады мы сегодняшней  

встрече!  

Учиться спешит самый разный народ.                                                          

В России нашей День знаний идет! Вот и наступила Осень и ее первый  праздник  –  День 

знаний.  Традиционный праздник всех школ   России.  Знание  -  это  море,  по  которому  мы 

плывем, и будем плыть всю жизнь,и  начинается  это  море  в  детском саду. В этот день все дети 

страны идут в школу, а наши дошкольники отмечают  наступление  нового учебного года в 

детском саду, где каждый день обучаются всему новому.  Они  учатся  считать,  рисовать, 

танцевать и дружить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ И САМООРГАНИЗАЦИИ. 
 

1.      В своих отношениях с ребѐнком поддерживайте позитивную 

установку. Хвалите его в каждом случае, когда он этого 

заслуживает, подчѐркивайте успехи. Это помогает укрепить 

уверенность ребѐнка в собственных силах. 

2.      Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя». 

3.      Говорите спокойно, сдержанно, мягко. (Окрики возбуждают ребѐнка.) 

4.      Давайте ребѐнку только одно задание на определѐнный отрезок времени, чтобы он мог его 

завершить. 

5.      Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию. 

6.      Поощряйте ребѐнка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания 

(например, работа с кубиками, конструктором, настольными играми, раскрашивание, чтение). 

7.      Поддерживайте дома чѐткий распорядок дня. Время приѐма пищи, выполнения домашних 

заданий и сна ежедневно должно соответствовать этому распорядку. 

8.      Избегайте по возможности скоплений людей. Пребывание в крупных магазинах, на рынках 

и т.п. оказывает на ребѐнка чрезмерное стимулирующее действие. 

9.      Во время игр ограничивайте ребѐнка лишь одним партнѐром. Избегайте беспокойных, 

шумных приятелей. 

10.  Оберегайте ребѐнка от утомления, поскольку оно риводит к снижению самоконтроля и 

нарастанию гиперактивности. 

11.  Давайте ребѐнку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна ежедневная 

физическая активность на свежем воздухе – прогулки, бег, спортивные занятия (гимнастика, 

плавание, теннис). 

12.  Помните о том, что присущая детям с синдромом дефицита внимания гиперактивность хотя 

и неизбежна, но может удерживаться под разумным контролем с помощью перечисленных мер. 

  

Учим детей самостоятельности 
  

   Что нужно делать для того, чтобы ребѐнок учился осмысленно принимать решения и отвечать 

за последствия своих действий?  

Прежде всего, мы должны показывать ребѐнку те возможности, которые есть у него в той или 

иной ситуации, и давать ему право самому выбрать, как поступить. При этом обязательно стоит 

обсуждать с ним последствия, к которым могут привести его действия. Например: "Ты хочешь 

разобрать машинку? Ладно, она твоя, ты можешь делать с ней, что хочешь, но только учти, что 

потом она может не собраться и ты окажешься без машинки. Решай сам".  

   У ребѐнка обязательно должна быть область жизни, где решения принимает он сам и сам несѐт 

ответственность за последствия своих действий. Например, он сам может решать, когда он будет 

убираться или заниматься (но вы должны оговорить с ним крайний срок, не позже которого ему 

надо это сделать), как распределить на несколько дней вкусный десерт, в какой одежде ходить 

дома или куда пойти гулять. Конечно, его выбор не всегда окажется лучшим, и временами он 

будет совершать ошибки. В таких случаях необходимо обсудить с ним, почему его действие 

привело к плачевным результатам и как ему стоит поступать в будущем. Иначе - если мы всегда 

будем решать за ребѐнка и лишим его права на ошибку - он не научится принимать осмысленные 

решения, а будет либо подчиняться окружающим, либо действовать импульсивно. 

   Очень полезно планировать нужные дела вместе с ребѐнком. Например, если мы хотим, чтобы 

ребѐнок выучил стихотворение, не стоит требовать от него, чтобы он отложил все свои дела и 

принялся учить его прямо сейчас. Будет гораздо лучше, если мы предложим: "Машенька, давай 

решим, когда мы с тобой будем учить стихи". Тогда ребѐнок сам будет стремиться выполнить 

принятое решение, поскольку будет ощущать его как своѐ. 

   Ребѐнок учится самостоятельно принимать решения не только в повседневной жизни, но и во 

время игры. Прежде всего, это относится к сюжетно-ролевым играм и к играм с правилами, как 

настольным (игры с фишками, карты, шашки, шахматы, нарды), так и подвижным. Игра - это 



своеобразное пространство свободных действий, где можно опробовать самые разные варианты 

своего поведения. Поэтому чем чаще играет ребѐнок в такие игры, тем больше его опыт 

самостоятельных действий и тем легче ему будет учиться действовать самостоятельно в 

реальной жизни.  

   Важную роль в приучении ребѐнка быть самостоятельным играет и поддержание режима дня. 

Привычка к определѐнному режиму, включающему в себя все основные дела дня, структурирует 

жизнь малыша и позволяет ему к концу дошкольного возраста начать учиться планировать своѐ 

время. Если же режим дня отсутствует, то маме или бабушке приходится постоянно тратить 

силы на "организацию" ребѐнка, постоянно "стоять над ним" и требовать, чтобы он выполнял то 

или иное действие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мы здоровыми растем 

 
Консультация для родителей 

«КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ ОСЕНЬЮ». 

 

Наступила осень, погода становится дождливой, а там и первые 

морозы и сезонные простуды. Мы постепенно перестраиваемся на холодную 

пору года, достаем со шкафов теплые вещи. Летом мы все привыкли к 

хорошей погоде и витаминам на столе. Сейчас же дни становятся короче, 

ночи длиннее, возможностей для активного отдыха все меньше. Каждое утро дошкольники 

вынуждены рано вставать и отправляться в детский сад, где их ждут четкий режим дня и 

регулярные занятия со специалистами. Поэтому многие маленькие дети, дети постарше (да и 

взрослые) осенью начинают жаловаться на недосыпание, перегрузки, проблемы с успеваемостью 

и хроническую усталость. Сейчас самое время позаботиться о здоровье детей. 

1. Почему осенний период традиционно является опасным временем, когда ребенок 

особенно подвержен простудным заболеваниям?  
Этому способствует ряд факторов: 

 - Изменение температурно-влажного режима окружающей среды. Погода становится 

пасмурной и дождливой, увеличивается влажность воздуха, небольшой ветерок (сквозняк) 

может в таком случае вызвать быстро локальное переохлаждение участков тела. Промокшая 

обувь и одежда практически гарантированно в этом случае будет являться причиной 

простудного заболевания; 

 - Постепенная акклиматизация организма ребенка к меняющимся погодным условиям. В это 

время организм тратит дополнительную энергию на согревание и поддержание теплового 

баланса. Ребенок может чаще потеть, обостряются аллергические и психические 

заболевания; 

 - Изменение рациона питания. Завершается снабжение населения сезонными овощами и 

фруктами (с местного рынка). Даже при сохранении семьей в рационе овощей, фруктов, 

приобретенных в торгово-розничных сетях – общее потребление витаминов и питательных 

веществ снижается (из-за специфики выращивания и хранения монокультур); 

 - Повышение нагрузки на ребенка (воспитательный процесс в дошкольном учреждении, 

раннее пробуждение и т.д.); 

 - Снижение физической нагрузки и закаливающих процедур. Холодная и дождливая погода 

ограничивает возможности в проведении активных игр и физических упражнений на 

открытом воздухе; 

 - С началом нового учебного года (с сентября месяца) – многократно увеличивается контакт 

ребенка со своими сверстниками, их родственниками в дошкольном учреждении, 

работающие родители также становятся в группу риска по отношению к своему ребенку, из-

за постоянных производственных контактов, что может привести к заражению ОРВИ. 

 

2. Имея представление о негативных факторах, влияющих на здоровье детей в 

осеннее время, хочу проинформировать родителей: 

Пребывание и питание детей в дошкольном учреждении происходит в соответствие с 

установленным распорядком дня, планом питания, образовательными занятиями. Питание 

(завтрак, обед, полдник, ужин) сбалансировано для детей в соответствие с их возрастной 

группой. Каждодневно дети совершают прогулки на открытом воздухе. Кроме того, постоянно 

осуществляется контроль к чистоте помещений и качеству воздуха (проветривание, 

кварцевание). 

Но основными наставниками и учителями для детей всегда будут оставаться их законные 

представители (родители). Роль родителей в воспитании ребенка неоспорима. В вопросе 

сохранения детьми здоровья в осенний период и профилактики простудных заболеваний хочу 

дать рекомендации родителям усилить контроль по следующим вопросам: 

- Безусловно, все родители знают, как опасно переохлаждение для ребенка. Однако, в 

тоже время, стоит помнить о том, что одеваться нужно по погоде, а не кутать ребенка во всю 

имеющуюся одежду. Не стоит отказываться от шапки – от переохлаждения будет болеть голова 

и, как следствие, возникнет простуда. Обувь также должна соответствовать погоде – ноги 



ребенка должны оставаться теплыми (поэтому ношение резиновых сапог рекомендуется только в 

дождливую погоду и на непродолжительное время).Нательное белье – предпочтительно из 

натуральных тканей, которые хорошо отводят пот, воздухопроницаемы и достаточно 

гигиеничны. 

- Для лучшей адаптация к осеннему периоду, детям нужна более насыщенная и 

питательная еда. Во-первых, их организм только формируется, потому им нужно больше 

калорий, чем взрослым; во-вторых, они получают большую физическую и умственную нагрузку 

в дошкольном образовательном учреждении. Рекомендуется ввести в рацион зерновые – они 

переваривается постепенно, снабжая организм углеводами и немалым количеством энергии на 

протяжении всего дня. Кроме того, полезны будут сухофрукты, которые вы заготовили на лето. 

Они богаты клетчаткой и витаминами и, согласно исследованиям, стимулируют мозговую 

деятельность и повышают иммунитет. Еще полезны грецкие орехи. Они отлично укрепляют 

нервную систему и питают клетки головного мозга. Неплохими помощниками станут фисташки 

(регулируют уровень сахара и холестерина в крови), кешью (улучшает обмен веществ), арахис 

(заболевания верхних дыхательных путей). Кроме всего прочего, осенью детям просто 

необходимы жиры, которые поддерживают температуру тела. Будут также полезны для костей 

(большое содержание кальция) такие молочные продукты: сыр, молоко, сметана, масло, творог. 

Детям необходимо регулярно есть продукты, которые богаты белками: птицу, рыбу, мясо, яйца. 

Без них невозможен рост и развитие организма, правильный синтез гормонов.  

- Повышение «сезонной» нагрузки на детей родителям можно компенсировать такими 

совместными «проектами», как процесс умывания, закаливания, физической зарядки и т.д. 

Контроль родителей за использованием детьми гаджетов и просмотра телепрограмм, 

своевременным отходом ко сну. Поддержание родителями режима дня у ребенка формирует и 

закрепляет у него положительные навыки и привычки, которые в свою очередь, формируют 

характер. 

- Ни в коем разе не стоит отказываться от физической активности. Правильные нагрузки 

только улучшат здоровье вашего ребенка и помогут ему в учебе. По возможности гуляйте со 

своим ребенком после детского сада и обязательно – в выходные. Учтите, что прогулки вместе с 

ребенком по магазинам способствуют обратному эффекту, то есть приобретению воздушных 

инфекций. Прогулки – это нахождение ребенка на улице, пешие прогулки по парку или скверу 

(«конные» - на велосипеде, на роликах, зимой - на лыжах). Полюбовавшись красотой осенней 

природы, вы способствуете развитию движений ребенка и хорошему обмену веществ, а также 

успешной адаптации к сырому и влажному климату.  

- В настоящее время, в сложной эпидемиологической обстановке, связанной с 

распространением вирусной инфекции COVID-19, необходимо тщательным образом подойти к 

вопросам соблюдения правил гигиены в семье и обучению этим правилам детей. По 

возможности не берите детей с собой в магазины, ограничьте поездки к знакомым и в 

развлекательных целях в места с большим пребыванием людей, старайтесь не пользоваться 

услугами общественного транспорта. В противном случае – надевайте маски и перчатки, 

объясняйте  детям, зачем нужно это делать. Соблюдайте дома элементарные правила гигиены: 

мойте руки после прихода с улицы (также рекомендуется промывать носовые пазухи), сократите 

интервалы между уборками пыли в помещениях, чаще проветривайте комнаты (не путать с 

кондиционированием помещений), проводите закаливающие процедуры (чередующиеся 

обливания горячей- водой, массаж, 

физические упражнения). 

Только комплекс 

мероприятий, разнообразные 

действия в разных областях, 

направленные на профилактику и 

укрепление здоровья детей в 

осенний период дадут 

гарантированный результат. Будьте 

здоровы! 

 

 

 



 Радуга красок 

Сова своими руками 

Очень интересная и 

многофункциональная  поделка — 

Сова. Эта обаятельная совушка 

 может выполнять роль миниатюрного 

блокнота, записной книжки, 

пригласительного билета на школьную 

линейку, поздравительной открытки с Днем Знаний и т.д. 

Для изготовления поделки вам будут необходимы следующие 

материалы: цветная бумага, лист из тетради, клей, ножницы и черный маркер. 

 

Из любого листа цветной бумаги сделайте ровный квадрат. Затем сложите его так как показано 

на фото, сделав предварительно необходимые надрезы, для формирования силуэта совы. 

 

 

Из белой бумаги вырежьте 

клюв, два глаза и лапки. 

Глазки разрисуйте при помощи  

черного маркера. Приклейте 

готовые детали  

к основе поделки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вложите лист из тетради и украсьте поделку вырезанной из цветной бумаги веткой 

дерева. Ваша сова будто бы сидит на ветке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Поэтическая страница 

 
Стихи . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родителям следует знать 

 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ОСЕНЬ БЕЗ ПРОСТУДЫ» 

 

С наступлением осени актуальным становится вопрос профилактики простудных заболеваний. 

Каждого родителя волнует вопрос, как избежать простудных заболеваний или минимизировать 

длительность и интенсивность простуды. 

Вам помогут предупредить простуду: 

-температура воздуха в комнате должна быть не выше +22. 

-также ребѐнка на улицу одеваем по погоде. Не допускайте попадания  

холодного воздуха под одежду. 

-частые прогулки на улице 

Гулять с ребѐнком на улице нужно как можно чаще. Осень не исключение. Пусть это даже будут 

короткие прогулки по 30-40минут, но пусть за день их будет 2-3. Прохладный воздух и контраст 

температур оказывают положительное влияние на детский организм. Только при этом, конечно, 

одевайтесь по погоде.  

В качестве профилактики простудных заболеваний также можно использовать закаливание. 

Правда, начинать закаливание нужно намного раньше и стартовать с периода абсолютного 

здоровья малыша. Эффект закаливания создаѐтся благодаря разнице температур. Только не 

начинайте резко процедуру закаливания. Если вы решили начать закаливаться дома, делайте это 

постепенно. Например, начните с обливания  водой с температурой +36 (температура тела) и 

через каждые три-четыре дня снижайте температуру воды на 1-2 градуса. Желательно 

остановиться на пороге 12-13 градусов и далее обливаться именно такой водичкой. 

Правильное питание – лучший способ обеспечить витаминам ребѐнка. А вот кормить детей 

однообразной пищей и компенсировать недостаток витаминов медицинскими витаминными 

препаратами не стоит. А из народных методов с целью профилактики простудных заболеваний 

используйте натуральные компоты из сухофруктов, варенье (всем известна польза малинового 

варенья, отвары из целебных трав. Помните о витамине С, он крайне важен в качестве 

профилактики простуды. 

Также возьмите на заметку правила для детей и взрослых по профилактике 

ОРВИ: 

-мойте руки с мылом перед едой или перед ее приготовлением; 

-старайтесь лишний раз не дотрагиваться руками до глаз, носа и рта; 

-чихая и кашляя, прикрывайте рот; 

-сморкайтесь в бумажные носовые платки и сразу выкидывайте их; 

-старайтесь пользоваться индивидуальной чашкой, стаканами и столовыми 

приборами; 

-избегайте тесного контакта с больными ОРВИ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«КАК ОДЕТЬ РЕБЕНКА ОСЕНЬЮ» 

 

Закончилось лето. Такие прекрасные, такие беззаботные деньки, когда не надо 

ломать голову над тем, как одеть ребенка: схватила первые попавшиеся шортики или 

платьице, взяла с собой легкую ветровку и вперед, гулять хоть на весь день!  

Осень все усложнила. Погода меняется моментально, и ребенок порой возвращается 

домой, шмыгая носом. Однако простуд можно избежать, если правильно подбирать одежду и 

обувь для прогулки.  

У осени для нас припасено три характерные погоды: тепло и дождливо, холодно и 

дождливо и просто холодно. Одеть ребенка слишком тепло не выход. Это ничуть не менее 

опасно, чем одеть недостаточно: дети бегают, прыгают, потеют, а потом моментально замерзают 

на холоде.  

Итак, как лучше всего одеть ребенка для осенней прогулки?  

 

Тепло и дождливо  

За окном сияет солнце, но временами уже моросит дождь, а порой переходит и в более 

существенные осадки. Значит, главная проблема – не промокнуть. Резиновые сапоги в 

дождливую погоду незаменимы, однако, у них есть один значительный минус. Хотя по лужам в 

таких сапожках можно топать, сколько душе угодно, нога в резине не дышит и сильно потеет, 

особенно, когда тепло. Поэтому,  под резиновые сапоги нужно надевать носки с хорошей  

впитываемостью, например, плотные носки из хлопка. Главная осенняя неприятность не только 

дождь, но и ветер. Поэтому на легкий свитерок или толстовку необходимо надеть 

непромокаемую и не продуваемую ветровку. Это защитит ребенка, не дав ему перегреться. 

Легкие непромокаемые штаны, надетые поверх обычных штанишек, дадут ребенку возможность 

покататься с горки, даже если она мокрая. После игровой площадки грязные верхние штаны 

можно снять и спокойно пойти дальше, например, в магазин.  

 

Холодно и дождливо  

Когда осень перестанет быть ласковой, тепло уйдет, а дождь останется, подход к 

утеплению ребенка придется пересмотреть. Если в начале осени главная проблема – вода 

снаружи, то при похолодании ее сменяет промозглая сырость, заползающая под одежду. 

Поэтому в холодную и сырую погоду первостепенное внимание нужно уделить белью ребенка. 

Чтобы не дать сырости проморозить дитя, нужно надеть под обычную одежду плотно 

прилегающую футболку с длинным рукавом и колготы. Верхняя одежда по-прежнему должна 

быть непромокаемой и не продуваемой.   

 

 Холодно и сухо  

Когда на улице становится совсем холодно, да еще и льет дождь, мало кто выходит на 

прогулку. А вот сухой и холодный осенний день, когда столбик термометра в основном бродит 

вокруг ноля, – отличное время, чтобы подышать свежим воздухом. Одним из лучших решений в 

осенний морозец – многослойная одежда. Например, водолазка, свитерок крупной вязки, а 

сверху – не очень теплая куртка. То же самое касается и ног: колготки, рейтузы и брюки греют 

лучше и мешают меньше, чем толстые ватные штаны или зимний комбинезон с утеплителем.  

 

Дети любят гулять в любую погоду: и летом, и зимой, и осенью малыши носятся и 

резвятся. Главное – обеспечить им комфорт для таких игр, не дав ни замерзнуть, ни промокнуть.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День в календаре. 

27 сентября – День воспитателя и всех 

дошкольных работников 
 

История праздника День дошкольного работника 
Одним из общенациональных праздников на территории России по праву 

считается День воспитателя и всех дошкольных работников (или просто День воспитателя) - 

профессиональный праздник всех работников учреждений дошкольного образования. 

День воспитателя - это достаточно значимый день, потому что нет более высокой миссии на 

земле, чем воспитание ребенка. И у этого праздника есть своя занимательная история. 

Прикоснѐмся немного к истории возникновения детского сада: 

Словосочетание «детский сад» было взято из немецкого языка. Самый первый в мире детский 

сад был открыт в 1837 году немецким педагогом Фридрихом Вильгельмом Августом Фрѐбелем в 

городе Бад-Бланкенбурге. Первый детский сад в России был открыт в Санкт-Петербурге 27 

сентября 1863 года. Вместе с мужем основала его Аделаида Семеновна Симонович, большая 

энтузиастка и фантазерка. Ее заведение принимало детей 3-8 лет. В программе "сада" были 

подвижные игры, конструирование и даже курс Родиноведения. Но Симонович этого показалось 

мало, и она начала издавать специальный журнал «Детский сад». 

Вот откуда появилась дата празднования - 27 сентября - именно в этот день в 1863 году в 

Петербурге на Васильевском острове был открыт первый в России детский сад. Несколько позже 

были открыты детские сады в Москве, Воронеже, Николаеве и других городах. По-разному, 

часто драматически складывались судьбы этих детских садов. Все они были частными, 

открывались своими основателями на свой страх и риск. Без энтузиазма этих людей, возможно, 

не было бы сегодня такой профессии: воспитатель детского сада. Только с 1900 года 

министерство народного просвещения начало субсидировать «занятия с детьми дошкольного 

возраста». День воспитателя и всех дошкольных работников был учрежден в 2004 году по 

инициативе ряда общероссийских педагогических изданий. И это замечательно, что появился 

такой день, когда педагоги, методисты и вспомогательный персонал детских садов будет 

окружен уважением родителей и всеобщим вниманием. 

Цель праздника - привлечь внимание общественности к детским садам и дошкольному 

образованию в целом. В России в этот день проводятся торжественные мероприятия, 

посвященные Дню воспитателя. 

 

И мне хочется в этот день поздравить своих коллег с праздником! 

Может просто стало нам привычным, 

Но не видеть этого нельзя, 

Что у воспитательниц обычно 

Вечером усталые глаза. 

Мы не знаем, что это такое - 

Детворы неугомонный рой. 

Тут с одним-то не найдешь покоя, 

А не то, что с этакой семьей. 

Тот смешлив, а этот смотрит косо, 

Тот драчун, уж затевает бой. 

А вопросы! Тысяча вопросов 

И ответа требует любой. 

Сколько нужно ласки и заботы 

Всем помочь и каждого понять, 

Благодарна и трудна работа - 

Ежедневно маму заменять. 

Не тревожно на работе маме - 

Веселы ребячьи голоса. 

Ведь всегда следят за малышами 

Добрые, усталые глаза. 

 



 

 

 

 

 


