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День в календаре: 

«ЧТО ТАКОЕ 23 ФЕВРАЛЯ» 

Добрый день! Сегодня у нас 

знаменательный праздник, день 

защитника отечества, или как его в советские времена называли – День 

красной Армии и Военно-Морского Флота. В данный день в России, 

Белоруссии, и других республиках бывшего советского союза принято 

поздравлять всех мужчин с этим праздником. 

Особенно широко 23 февраля отмечали в советские времена (правда в 

то время праздник не был выходным днем). Но, как правило, люди в 

данный февральский день почти не работали, т.е. работали, но мало. 

Как правило в первой части дня, после же обеда накрывали 

праздничный банкет и отмечали. 

В наше время мало что изменилось, с той лишь разницей, что отмечать 

люди начинают 22 февраля (перед праздником). Что интересно, 

поздравляют даже мальчиков и людей, никогда не служивших в армии 

(праздник не официально считается днем мужчин, хотя день мужчин – 

2 ноября, в России он пока не прижился). Но, давайте вернемся к теме 

статьи, когда же появился данный праздник? 

Как мы знаем из истории, с 1914 г. года началась Первая Мировая 

война. Начало её для России вышло успешным. Россия одерживала победу за победой. Со временем ход 

истории изменился, армия нашей страны стала терпеть поражения (в основном этому способствовали 

народные волнения, недовольство народа и других факторы). Но война продолжалась. 

7 ноября по новому стилю, в России Произошла Революция, организованная большевиками. Возникла 

необходимость в перемене строя. Власти стало не до войны. Ей нужна была новая, сильная, починяющаяся 

ей армия. 

В основном из-за этого, 15 января 1918 советом народных комиссаров новой советской республики был 

издан декрет о том, что создана новая, Рабоче-Крестьянская Армия. Данный декрет опубликовали 20 января 

(даты я буду приводить по новому стилю). Данный день более правильно считать Днем Красной Армии. 

10.02.1918 Россия проводила с Германией переговоры о мире, они начались еще в ноябре 1917 г. Данные 

переговоры прервала декларация советского правительства, которая возвестила, что Россия выходит в 

одностороннем порядке из тройки государств Антанты и прекращает войну с прогерманскими силами. 

11.02.1918 советы издали указ про полную демобилизацию войска Российского, сепаратный мир при этом 

подписан не был. Тем людям, кто не понял смысл данного указа, Зиновьев объяснил – рабочие Германии 

вообще не желают воевать. 

После этого, во многих частях России бывшие солдаты, и солдаты действующей армии начали записываться 

в новую армию. Первый же пункт записи, возник 21 февраля. 

Но, советское правительство во главе с Троцким просчиталось, буквально семь дней спустя командование 

Германии заявило, что перемирие с Россией закончилось. Тут же немцы начали наступать. При этом они 

захватили Двинск, Минск, Режицу. Все это по 22 февраля. 

Немцы старились сделать своё наступление стремительным. Западные границы России были развалены. 

Противник практически не встречал сопротивление. У большевиков возникла паника, в связи со слухами 

про приближение гигантскими немецкими войсками. 

На самом деле немцев было не много, к примеру Двинск 

взяли около ста немецких солдат. Около 60 солдат взяли 

Псков, которые приехали на мотоциклах. 

Паника возникла ужасная, когда неприятель начал наступать. 

В Минске возник отряд по защите города, но, когда они 

узнали, что враг приближается, люди из отряда побросали 

свои посты и бросились на вокзал, где начали захватывать 

поезда. Горожане же попрятались по квартирам, исчезло 

электричество. Германские войска прибыли в полночь. 

Другой городок Люцин противник захватил подобным 

методом: пришло всего сорок два немецких солдата. Они 

были усталые, голодные. Вначале солдаты пришли в 

столовую, прилично покушали, подом задержали отряд 

русских солдат, которые готовились к выезду. 

Противник построил наших солдат в строй, отобрал оружие и заявил: «Можете быть свободны. Валите, куда 

вам надо, но поезда вам не видать!». 



История возникновения 23 февраля продолжала осуществляться. Германские войска и их союзники 

двигались довольно быстро, скорость передвижения достигала пятидесяти км./сут. Немцы шли маленькими 

мобильными группами. Они комплектовались добровольцами, русские практически не сопротивлялись. 

Немцы двигались на машинах, поездах, применяли сани. 

Большевики возлагали надежды на красную армию и пролетарское сознание населения. Но они ошиблись. 

Части красной армии получились недееспособны. Очень много было дезертиров. У красной Армии была 

плохая дисциплина, неважная выносливость, плохая работоспособность. 

Когда многие красноармейцы узнали про мобилизацию, часть из них бросили вооружение и поспешили 

домой. Так некрасиво проходила история возникновения 23 февраля. Ленин об этом времени заявлял, как о 

хаосе, где царят беспомощность, разгильдяйство, безрукость. Далее он сказал: «Советская республика не 

имеет армии». 

23 же февраля опубликовали призыв СНК: «Социалистическая Россия подверглась опасности». Н. 

Крыленко, который в то время был главнокомандующим призвал народ к оружию, защищать революцию. В 

тот же день Совнарком получил ультиматум из Германии. На следующий день Советская власть данный 

ультиматум приняла. 

Германские силы продолжали наступать, и в феврале 25 возникла реальная угроза Петрограду. Начали 

открываться пункты по приёму призывников. Советы хотели осуществить массовый набор в Красную 

Гвардию. Но их желание не сбылось, и в марте третьего числа советы подписали позорный Брестский мир. 

Данный мир был выгоден Германии и состоял весь из Германских условий. 

Прошел год, в России бушевала гражданская война. 10.01.1919 г. Н. Подвойский (в то время он занимал 

должность Председателя РККА) отправил в ВЦИК сообщение, где предложил праздновать годовщину с 

рабоче-крестьянской красной армии в январе 28, т.к. именно в данный день вышел указ о создании РККА. 

Просьба Подвойского пришла поздно, 23 января. ВЦИК отказал, в связи с опозданием. Но Моссовет 

рассмотрел данную повестку «О дне празднования создания РККА и решил совместить её с днем 

празднования красного подарка, который состоялся в феврале 17 числа. 17 же февраля был понедельник. 

Праздник решили перенести на выходной, в воскресенье. 

В данный день, т.е. 23 февраля и была организована годовщина по создания РККА. Прошло три года, о 

празднике забыли, но в 1922 году решили вернуться к данной теме, и т.к. первый праздник был 

отпразднован 23 февраля, его и продолжили праздновать в данный день. 

В день же защитника отечества данный день переименовали в 1993 году. История возникновения 23 февраля 

не совсем понятна, в некоторых местах туманна и скрыта, но я считаю не стоит постоянно вспоминать об 

этом. То было другое время, другая история. 

Главное, сейчас данный праздник любим народом и 

на просторах бывшего СССР считается не только 

днем защитника, но и днем мужчин. Давайте 

вспоминать о прошлом по больше хорошего! Так 

как данный праздник любим всем нашим народом, 

давайте искренне радоваться этому светлому дню! 

Я надеюсь, вам теперь ясна история возникновения 

праздника 23 февраля. Всего вам Наилучшего и с 

праздником!  

 

 

 

 

«Какой праздник отмечают 23 февраля?» 

День был совершенно обычный, так, по крайней мере, показалось 

Почемучке. Она как обычно утром проснулась, переоделась, 

застелила постель, умылась и пошла на кухню завтракать. На 

кухне она увидела маму, руки у нее были все в муке, ведь она 

раскатывала на столе тесто для сладкого пирога. 

- Мама, ты готовишь пирог? – спросила Почемучка. - А что, у нас 

сегодня праздник? У кого-то день рождения? 

- Нет, Почемучка, - ответила мама. - Сегодня другой праздник – 23 

февраля. 

- 23 февраля? А я не знаю такого праздника? 

- Этот праздник очень торжественный, поэтому-то я и решила 

испечь сегодня наш любимый пирог, это мужской праздник. Он появился 23 февраля 1918 года, как день 

рождения Красной Армии. Сначала этот праздник так и назывался День Красной Армии, затем его назвали 

День Советской Армии и Военно-Морского флота, а теперь этот праздник называется День защитника 

Отечества. А что такое Отечество ты знаешь? 

- Нет. – ответила Почемучка растерянно. - А что это? 



- Отечеством мы зовём нашу страну, потому что в ней жили наши отцы, деды и прадеды. День защитника 

Отечества – это праздник всех военных. 

- Мама, а кто такие военные? 

- Военные – это люди, которые защищают нас, наш народ, нашу страну, наше Отечество, нашу Родину. 

- А что такое Родина? 

- Родиной мы называем то место, где мы родились и живём. Сегодня праздник, когда мы вспоминаем всех 

воинов, защищавших родную землю от захватчиков, и поздравляем всех мальчиков и мужчин, дарим им 

подарки. 

- Подарки? А что же я подарю папе и дедушке? 

- Ну, так доедай скорее кашу, Почемучка, у тебя еще есть время сделать для них подарки. 

Почемучка съела кашу так быстро, как никогда не ела и побежала делать подарки для папы и дедушки. А уж 

как мужчины были рады эти подарки получить! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Международный женский день» 
 

ПОЗДРАВЛЯЕМ ЖЕНЩИН 

Однажды Сашу позвали дедушка и папа: «Скоро у наших девочек 

праздник. Ты поможешь сделать им подарок?» — спросили они. Саша 

удивился: «Какой праздник?» Папа ответил: «Лучший весенний праздник 

— Международный женский день!» И тогда они с дедушкой рассказали 

историю этого праздника. Саша слушал и думал, что можно сделать для 

своих дорогих бабушки, мамы и сестрички. 

 

 

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА 8 МАРТА 

Почему Международный женский день празднуют именно 8 марта? 

Какая история 8 марта? Раньше во многих странах женщины не имели права голоса, не могли работать. 

Девочкам не позволяли ходить в школу. Конечно, их это обижало! 

Потом женщинам позволили работать. Но условия труда были тяжёлыми. Тогда в Нью-Йорке (город в 

Соединённых Штатах Америки) более 150 лет тому назад работницы прошли «маршем пустых кастрюль». 

Они громко били в пустые кастрюли и требовали повышения зарплаты, улучшения условий работы и 

равные права для женщин и мужчин. Это так удивило всех, что событие стали называть Женским днём. 

Потом в течение многих лет женщины устраивали акции протестов. Они требовали избирательного 

голоса, выступали против ужасных условий труда. Особенно протестовали они против детского труда. 

Тогда было решено избрать один общий женский день для многих стран. Женщины разных стран 

договорились, что именно в этот день будут напоминать мужчинам, что женщин надо уважать. 

Впервые Международный женский день был проведён 19 марта 1911 года в Германии, Австрии, Дании и 

некоторых других европейских странах. Эта дата была избрана женщинами Германии. В Советском Союзе 8 

марта длительное время было обычным рабочим днём. Но 8 мая 1965 года, накануне 20-летия Победы в 

Великой Отечественной войне, Международный женский день был объявлен праздничным. 

В 1977 году ООН (Организация Объединенных Наций) объявила 8 марта днём борьбы за женские права 

— Международным женским днём. Этот день объявлен национальным выходным во многих странах. 

Поэтому мамы и бабушки в этот день могут немного отдохнуть, сходить на праздничный концерт, 

пообщаться со своими детьми. 

 

Это первый праздник весны — самого 

прекрасного времени года. 8 марта мы 

всегда поздравляем наших мам, бабушек, 

которые так много времени уделяют нашему 

воспитанию, а также сестричек и знакомых 

девочек. В этот день папы поздравляют 

своих жён и мам, дарят им цветы. А ты 

можешь сделать подарок своими руками —

 цветочек из бумаги, открытку, рисунок. 

Маме и бабушке понравится всё, что ты 

подаришь от чистого сердца. 

А как и когда поздравляют мам и девочек 

в других странах? Ведь не везде 8 Марта — 

официальный праздник. 

В Соединённых Штатах и странах Западной Европы весной празднуют День матери. Раньше в четвёртое 

воскресенье Великого поста люди приносили дары в местную («материнскую») сельскую церковь. В наше 

время дети дарят своим мамам поздравительные открытки и подарки, устраивают «день послушания». 

Испанцы «женский день» празднуют 5 февраля. Это день памяти святой Агеды — покровительницы 

женщин. 

Народы Южной и Северной Индии поклоняются богиням счастья, красоты и дома Лакшми и Парвати. 

Празднуют эти дни в сентябре- октябре. Люди украшают дома цветами, дарят женщинам подарки. 

Японцы 3 марта празднуют Хина-Мацури — праздник девочек. Этот день ещё называют праздником 

цветения персика. В древности в этот день из бумаги вырезали куклу. 

Потом игрушку сжигали или бросали в воду. Огонь и вода должны были 

унести прочь все несчастья. Но со временем кукол перестали уничтожать. 

Теперь их делают из глины и дерева, наряжают в шёлковые платья. 

Иногда даже устраивают выставки кукол. 

 

 

 

 

https://ped-kopilka.ru/shkolnye-prazdniki/8-marta-i-den-materi/krasivye-otkrytki-i-pozdravlenija-s-8-marta.html
https://ped-kopilka.ru/detskoe-tvorchestvo/podelki-iz-bumagi-na-8-marta.html


Воспитываем вместе 

 
«КАК ПРИВЛЕЧЬ РЕБЕНКА К УЧАСТВОВАНИЮ 

В ПРАЗДНОВАНИИ 8 МАРТА?» 

Главное условие праздника – быть вместе, а чтобы он был по-настоящему 

удачным, к семейному торжеству стоит хорошо подготовиться. Главе семейства в этом процессе отводится 

ведущая роль. Ведь именно отцу предстоит не только продумать все детали праздника, но и привлечь детей 

к его организации. 

Расскажите о празднике детям 

Главная рекомендация родителям: расскажите своему чаду о празднике 8 Марта, чтобы он 

запомнил, что в этот день поздравляют всех женщин и, особенно, мам и бабушек. 

Предложите детям выбрать подарки для мамы, бабушки и сестры 

Позвольте детям принять участие в выборе 

подарков для женской половины семьи. Старший ребенок 

вполне может самостоятельно подготовить презент маме, 

сестре или бабушке – это может быть как изготовленная им 

самим открытка или поделка, так и любая вещь, купленная 

на сэкономленные карманные деньги. 

Вместе с детьми приготовьте ужин и сервируйте 

стол 

Детские психологи рекомендуют привлекать детей 

к организации семейных торжеств. Так, например, готовясь 

к празднованию 8 Марта, ребенку можно предложить 

принять участие в украшении комнаты и приготовлении 

праздничного ужина. Это поможет ему почувствовать свою 

причастность к общему делу. 

Организуйте сюрприз для женской половины семьи 

Прекрасно, если отец с сыновьями придумает и организует какой-то сюрприз для женщин и 

девочек. Внимание и забота друг о друге – лучший способ укрепить отношения внутри семьи.  

Придумайте оригинальную программу праздника 

Лучше отказаться от застолий и придумать более оригинальный способ отпраздновать 

Международный женский день. Например, подготовьте концерт с поздравлениями для каждой женщины. 

Хорошая идея – всей семьей сходить в кино или театр, а потом погулять в парке. 

Можно нарисовать на большом листе бумаги карту сокровищ для мамы, спрятав в комнате 

небольшие сувениры, открытки и поздравления, крестиками отметить, в каком месте они находятся, и 

вместе с мамой отправиться на их поиск. 

Подберите музыкальные композиции, которые будут звучать 8 Марта в вашем доме. Также 

предлагаем вам посмотреть концерт «Спасибо маме», участники которого посвятили душевные песни и 

добрые слава самым дорогим и любимым людям на свете. 

8 Марта – это день, когда мама хочет отдохнуть от домашних дел и забот. А чтобы праздник 

действительно стал праздником, папам и детям стоит взять на себя все хлопоты, связанные с подготовкой к 

семейному торжеству: позаботиться о наведении чистоты и порядка в доме и приготовлении праздничного 

ужина.  

Можно вместе с детьми украсить комнату цветами и гирляндами из разноцветной бумаги, 

изготовить красочный поздравительный плакат с добрыми пожеланиями любимому человеку. 

Прекрасный подарок для женщины в этот день – это вещь, сделанная ее ребенком. Предложите 

своему чаду проявить фантазию и сделать оригинальный 

подарок для мамы и бабушки своими руками. Родители 

и дети могут сочинить стихи или песню в честь 

бабушки, а также разыграть веселую поздравительную 

сценку. 

Самое главное в этот день – говорить в адрес 

мамы как можно больше добрых теплых слов. Пусть 

мама знает, что она у вас самая любимая и родная. 
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РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ 

 

«Как весело и неординарно провести праздник 8 Марта дома в кругу семьи?» 

 

В России 8 Марта отмечают, как один из самых романтических праздников в году, когда все женщины, 

невзирая на возраст, будь то маленькая девочка, девушка, женщина или бабушка, окружены любовью, 

заботой и вниманием. 

 

Одним из поводов собрать близких вместе и отметить в семейном кругу наступление весны может 

послужить прекрасный весенний праздник 8 Марта. 

 

Как организовать такой семейный праздник на 8 Марта дома? 

Чтобы создалась теплая атмосфера, надо подумать о программе сценария, который объединит действия всех 

участников праздника. 

 

Импровизированный концерт для любимых жен, мам, бабушек и сестренок 

Это одна из самых простых и удачных форм проведения праздника дома в семейном кругу с детьми. 

Номера можно подготовить заранее. Расскажите детям, о том, что будет проводиться концерт. Они такие 

выдумщики, что обязательно придумают новые интересные номера, если у них уже есть опыт проведения 

таких вечеров. 

Сюрприз тут не настолько важен, как внимание к зрителям, желание выступить и сделать праздник 

приятным. 

 

 

 

Какие номера можно представить? 

 Стихи 

 Песни 

 Танцы 

 Сценки 

 Мастер-классы 

 Акробатические номера 

 

 

 

 

Конечно, более эффектным будет выступление со 

специально подготовленным номером. Можно 

привлечь для этого папу, братьев и сестер, дедушку. Если не получается, ничего страшного, подойдут 

стихотворения и песенки, которые дети учили в садике или школе. 

Среди зрителей соберутся самые близкие, а это мамы и бабушки. Они, зачастую, так сентиментальны, что 

слезы на их глазах проступают от любого искренне проявленного внимания и заботы. Устройте и посвятите 

им этот импровизированный концерт в такой замечательный праздник – 8 Марта. Они это заслужили. И 

поверьте, что такие семейные совместные действия вас только сблизят. Можно даже предложить мамам и 

бабушкам самим поучаствовать и выступить на сцене. 

 

 

Как по-особому вручить подарки 

мамам и бабушкам 8 Марта? 

Конечно, каждый домочадец, один или 

совместно с другими, приготовили 

подарки для любимых дочек, сестренок, 

жен, мам, бабушек. И вот, наступает 

момент, когда нужно вручить подарок. 

Хочется, чтобы этот приятный момент 

запомнился надолго. Как же это сделать? 

Заранее спрячьте подарки в разных 

укромных местах. Нарисуйте карту, как 

делают пираты, когда прячут клад. И 

затем, каждой даме вручите ту карту, с 

помощью которой она сможет найти свой 

подарок. В карте обозначьте исходную 

https://o-krasnodare.ru/wp-content/uploads/2018/06/8-marta-doma5.jpg


позицию. Далее: 2 шага влево, 5 шагов назад, повернуться на 90 градусов, пройти вперед…. То есть 

создайте полосу препятствий, хотя бы из нескольких пунктов. Всем будет весело и интересно. В итоге 

каждый получит отличное настроение, заряд радости и бодрости. 

А после вкусного ужина в продолжение развлекательной программы предложите всем вместе посмотреть 

хороший фильм. К просмотру подготовьтесь заранее, можно выбрать кино на любой вкус. 

Такие семейные праздники, когда собирается вся семья, и взрослые, и дети, являются неиссякаемым 

источником радости. Приятные воспоминания остаются в памяти надолго. Также стоит помнить в такие 

моменты о возможности воспитания в наших детях семейных ценностей. 

Так, с помощью ненавязчивой игры, детишки учатся заботиться о родных и близких, выражать им свою 

любовь, уважать старших, ответственно подходить к подготовке праздника, они получают радость от 

созданного их руками сюрприза и многое другое. 

Поздравьте своих любимых женщин от всей души! И пусть ваш семейный праздник удастся на славу! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА 
 

«Берегите маму. Маму - берегите» 

 

Роль матери в воспитании ребенка в семье, наверное, переоценить невозможно. 

Женщина,  

которая находится в гармонии со своим мужем, закладывает такое же будущее для 

своего чада – сына или дочери. Мать должна своими поступками и словами демонстрировать к отцу детей  

уважение, заботу и любовь, только в такой семье вырастут психологически здоровые и правильно  

воспитанные дети. Аналогичным должно быть и поведение главы семьи. Бережное и заботливое  

отношение к своей супруге – лучшее воспитательное средство для растущих детей. Все конфликтные 

ситуации должны быть за закрытыми дверями и по возможности, спокойным голосом – дети не должны 

видеть и слышать ваши ссоры. Ведь стереотип семейного поведения закладывается с детства.  

 Роль матери в воспитании ребенка дошкольного возраста особенно велика, именно в это  

время в человеке закладываются все важные черты характера. Суть воспитания в дошкольном  

возрасте сводится к тому, что женщина должна передать малышу свои жизненные ценности, знания и 

установки. Однако это не значит, что женщина должна навязывать малышу свои жизненные принципы и 

приоритеты, она должна создать благоприятную атмосферу, чтобы у мальчика или девочки выработались 

свои правильные взгляды на жизнь.  

Все дети с самого раннего детства должны понимать, что мама – главный человек в их жизни  

в воспитании. Только так они научатся уважать и любить ее. Сейчас все чаще можно встретить  

детей, которые не уважают и не ценят своих родителей, спустя некоторое время они так же  

воспитают и своих чад. Педагоги утверждают, что правильное воспитание должно быть смешанным, то есть 

сочетать в себе поощрение и наказание.  

Мама не только должна хвалить своих детей, но и вовремя 

наказывать, однако, это не значит, что нужно бить 

малыша или кричать на него. Важно знать, когда можно и 

нужно наказывать ребенка, ведь чтобы воспитать 

порядочного человека, просто любить его недостаточно. 

Заботливые родители должны быть в меру строгими и 

уметь наказывать детей за их проступки. Долгие 

нравоучения или крики обвинений неуместны при 

наказании. Фразы должны быть емкими, как СМСки и 

звучать медленно. Дети, как животные, очень чутки к 

изменению интонации и темпу высказывания взрослого. 

Этим Вы отмечаете особенность возникшей ситуации 

наказания. Ваши слова и последующие действия должны 

быть однозначны и не иметь обратного хода. Сказали – 

сделали. Только имейте ввиду, что правила поведения 

одинаковы и для детей, и для взрослых. Никогда не 

ругайте детей за то, что при них делаете сами. Слова 

никогда не должны расходиться с делами. Ребенок 

копирует ваши стандарты речи и поведения. Любите 

покричать при стрессе, дерзить своим немолодым 

родителям, показать «своѐ место» соседу или продавщице 

в киоске – не удивляйтесь, если неожиданно выросшее 

чадо, однажды, и Вам это место укажет.  

Речью ребенок овладевает только благодаря стараниям 

взрослых и в ходе общения с ними.  

При этом малыш воспринимает речь взрослого в том 

случае, если она обращена лично к нему и  

взрослый смотрит в момент речи на него. 

Больше разговаривайте с ребенком глаза в 

глаза.  

Маленькие дети не могут познать мир, 

если взрослые не объяснят им смысл того, 

что они  

видят, слышат и т. д. Нужно сопровождать 

все происходящее ясными речевыми 

комментариями,  

поясняющими ребенку смысл событий. 

Называйте предметы, описывайте 



события, ощущения, чтобы помочь малышу освоить новые слова и затем использовать их по ситуации, в 

верном контексте. Побуждайте ребёнка пользоваться речью, дожидайтесь ответа, даже если его речь пока 

ограниченна. Голос взрослого не должен доминировать. В то же время помните, что речь ребенка только 

формируется и он еще не понимает многое из того, что вы говорите. Используйте более простые 

конструкции и короткие предложения.  

В мир культуры — песен, сказок, рассказов, картин — ребенка также вводят взрослые. Как можно  

больше читайте и рассказывайте ребёнку, не жалейте на это времени.  

Дети любят повторения: они с удовольствием много раз слушают одну и ту же сказку, любят петь  

знакомые песни, повторять знакомые действия. Это дает им возможность хорошо овладеть материалом и 

почувствовать себя уверенно. Многократно повторяйте стихи и потешки, сказки и истории. Сюсюкание и 

использование «детских» словечек (бибика, ням-ням) в общении с детьми - это уже лишнее.  

Роль матери в воспитании детей остается великой даже во взрослой жизни человека. К маме  

мы приходим за советом, помощью или просто как к самому родному и близкому человеку, который всегда 

выслушает и не осудит. Отец тоже занимает важное место в жизни каждого человека, однако он никогда не 

сможет заменить маму. Уделяйте больше времени своим деткам, они должны знать, что нужны своим 

родителям, лишь так они вырастут полноценными личностями, уверенными в своих силах.  

 

 

УДАЧИ В ВАШЕЙ НЕЛЕГКОЙ ПРОФЕССИИ РОДИТЕЛЕЙ! 
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Поэтическая страница 

 
ПРАЗДНИКОМ 8 МАРТА ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ» 

С 23-м мужиков мы своих поздравили, 

Надарили им носков и трусов добавили! 

Вот теперь сидим и ждем в женский День подарков — 

Шуб, бриллиантов и духов, 

И объятий жарких. 

Чтобы в новеньких носках 

Нам несли букеты, 

Чтобы кофей был в постель 

И еще конфеты. 

Ладно! С кофе перебор! 

Милый спит так сладко — 

Он же поздравлял коллег 

С Днем 8 марта! 

Слава богу хоть нашел 

Он домой дорогу, 

Пусть и ночью, но пришел — 

Тоже слава богу. 

Шуба тоже ни к чему — 

Впереди ведь лето 

И бриллианты, и духи — 

Счастье ведь не в этом! 

А пока любимый спит, 

Храп на всю округу, 

Я поздравлю с женским Днем 

Лучшую подругу: 

Счастья женского тебе, 

Что еще нам надо? ! 

Чтобы в женский День всегда 

Был любимый рядом! 

 

 

 

 

 

Восьмое марта — женский день 

Во всей вселенной отмечают. 

И в космосе и на земле 

Мужчины женщин поздравляют! 

 

Сегодня с вами будем ждать 

Букет мимоз и ожерелье. 

И праздник этот не отнять, 

Ведь он для нас — весны рождение! 

 

Пусть будет весело всем нам, 

Не глядя на несовершенства мира. 

Нас много, нас не затоптать 

И будем мы всегда красивы! 

 

 

«Стихи для детей о маме и бабушке» 

Мамин день 

Вот подснежник на поляне, 

Я его нашёл. 

Отнесу подснежник маме, 

Хоть и не расцвёл. 

И меня с цветком так нежно 

Мама обняла, 

Что раскрылся мой подснежник 

Всё она 

Кто вас, дети, больше любит, 

Кто вас нежно так голубит 

И заботится о вас, 

Не смыкая ночью глаз? 

«Мама дорогая!» 

  

Колыбель кто вам качает, 

Что еще для жизни нужно 

Русской бабе в наш-то век? 

Из горящей бани дружно 

Мужа вынести на снег. 

 

На скаку детей охапку 

Накормить густым борщом, 

И к любимому в кроватку 

Занырнуть, но не лещом. 

 

И коня в себе лелеять, 

Чтоб пахать за десять тыщ, 

И замаскироваться феей, 

Чтобы скрыть внезапный 

прыщ. 

 

Всё-то, женщинам 

подвластно: 

Шашки, лыжи, контрабас... 

Потому, единогласно, 

С женским праздником всех 

нас! 
 



От её тепла. 

Автор: Г. П. Виеру 
* * * 

Внучка 

Очень бабушку мою — 

Маму мамину люблю. 

У неё морщинок много, 

А на лбу седая прядь, 

Так и хочется потрогать, 

А потом поцеловать. 

Может быть, и я такою 

Буду старенькой, седою, 

Будут у меня внучатки, 

И тогда, надев очки, 

Одному свяжу перчатки, 

А другому — башмачки. 

Автор: А. И. Плещеев 
 

Кто вам песни напевает, 

Кто вам сказки говорит 

И игрушки вам дарит? 

«Мама золотая!» 

 

Если, дети, вы ленивы, 

Непослушны, шаловливы, 

Что бывает иногда, 

Кто же слезы льёт тогда? 

«Всё она, родная, 

Мама дорогая!» 

Автор: И. И. Косяков 

 

 

 

 

Я помогаю 

Буду маме помогать: 

Стану пол я подметать, 

Пыль повсюду я протру, 

Все игрушки уберу. 

Я посуду перемою 

И к обеду стол накрою. 

Хлеб порежу на кусочки, 

И полью везде цветочки, 

Накормлю кота Матвея. 

Вы не бойтесь, я сумею! 

Автор: Ю. В. Каспарова 
 

 

 

 

 

Моя бабушка 

Со мною бабушка моя, 

И значит, главный в доме — я. 

Шкафы мне можно открывать, 

Цветы кефиром поливать, 

Играть подушкою в футбол 

И полотенцем чистить пол. 

Могу я есть руками торт, 

Нарочно хлопать дверью! 

А с мамой это не пройдёт, 

Я уже проверил. 

Автор: Р. И. Рождественский 
 

 

 

 

 



Бабушкины руки 

Я с бабушкой своею 

Дружу давным-давно. 

Она во всех затеях 

Со мною заодно. 

Я с ней не знаю скуки, 

И всё мне любо в ней. 

Но бабушкины руки 

Люблю всего сильней. 

Ах, сколько руки эти 

Чудесного творят! 

То рвут, то шьют, то моют, 

То что-то мастерят. 

Так толсто мажут пенки, 

Так густо сыплют мак, 

Так грубо трут ступеньки. 

Ласкают нежно так. 

Проворные,— смотрите,— 

Готовы день-деньской 

Они плясать в корыте, 

Шнырять по кладовой. 

Настанет вечер — тени 

Сплетают на стене 

И сказки сновиденья 

Рассказывают мне. 

Ко сну ночник засветят — 

И тут замолкнут вдруг. 

Умней их нет на свете 

И нет добрее рук. 

Автор: Л. М. Квитко 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАДУГА КРАСОК 
 

«Подарки для мамы своими руками» 

На 8 марта принято дарить подарки и цветы всем девушкам, женщинам и 

девочкам. Это волшебный праздник весны. Мамам будет особенно приятно 

получить маленький подарок от своих детей.  

В магазинах для творчества продается самые разнообразные материалы и 

заготовки, с помощью которых можно создать картины, аппликации, объёмные 

фигурки или рамки для фотографий. Нет предела для полёта фантазии. 

В детских садах воспитатели приучают детей с самого раннего возраста проявлять свои творческие 

способности и помогают изготовить поделки на праздники. Хочу предложить варианты подарков для мам, 

которые могут сделать дети разных возрастов. 

Корзинки с цветочками из фетра  

Фетр – мягкий синтетический материал, который можно использовать для 

аппликаций. В качестве украшений подойдут цветы, из самого фетра или цветной 

бумаги. Стразы из цветного пластика сейчас можно найти в продаже, они уже идут 

с клейкой основой, поэтому прикрепить их в центр цветов и на саму корзинку не 

будет сложным. 

 

Подарки из обычных столовых салфеток 

Помимо основного предназначения бумажные салфетки отличный материал для 

творчества. Мягкие и пластичные, они хорошо сминаются. А разнообразие цветов 

позволяет сделать букеты из розочек, мимоз, ромашек. 

 

Букет мимозы из столовых салфеток  

Обычные столовые салфетки очень пластичны из них можно сделать объемные небольшие цветочки или 

маленькие комочки. 

 

 

 

 

   

 

Изделия из пластилина 

Пластилин сейчас можно найти разного качества и цвета.  Мне 

очень нравиться пластилин, который засыхает на воздухе. Он не липнет к 

рукам и одежде, а готовое изделие станет через время очень плотным. Еще 

одно преимущество такого пластилина — это выбор цветов. 

 

Букет из пластилина на бумаге 

На листе бумаги делаем букет из 

тоненьких трубочек. Пластилин 

делим на равные кусочки, 

раскатываем в маленькие жгутики. 

Эти жгутики сворачиваем в виде 

спирали — это и будут наши цветы. 

В центр кладем шарик из зеленого 

пластилина. 

 

 

Как вариант можно сделать красивую мимозу из пластилиновых шариков. 

  

 

 

 



«Подарки своими руками» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Прикосновение к душе 

 
«РЕЦЕПТЫ ОТ БАБУШКИ» 

Герцогский картофель 

Ингредиенты 

 Картофель – 1 килограмм 

 Масло сливочное – 100 грамм 

 Яйцо – 1 штука 

 Яичный желток – 4 штуки 

 Соль – 1 чайная ложка 

 Тертый мускатный орех – щепотка 

 

  Шаг 1 

Один килограмм картофеля очищаем от кожуры, заливаем 

1 литром холодной воды, накрываем крышкой, доводим до 

кипения и варим на маленьком огне до готовности. В 

процессе варки добавляем 1 чайную ложку соли. 

  Шаг 2 

Воду сливаем, картофель слегка подсушиваем и разминаем в пюре. Добавляем 100 граммов 

растопленного сливочного масла, перемешиваем. 

  Шаг 3 

В отдельной мисочке смешиваем 1 яйцо и 4 желтка, добавляем в пюре, перемешиваем, присаливаем 

по вкусу. Добавляем щепотку тертого мускатного ореха, перемешиваем. 

  Шаг 4 

Выкладываем пюре в кондитерский мешок с зубчатой насадкой диаметром 1-1,5 сантиметра и 

отсаживаем на противень, выстеленный бумагой для выпечки, 24 картофельные розетки. 

  Шаг 5 

Запекаем Герцогский картофель в заранее разогретой духовке при температуре 220 градусов 

Цельсия приблизительно 15 минут, до золотисто-коричневого оттенка. 

  Шаг 6 

Готовые картофельные розетки перекладываем на блюдо, подаем как горячую закуску, как гарнир к 

мясу или к рыбе. 

 

Запеканка из макарон с сыром 

Ингредиенты 

 Макароны - 500 грамм 

 Молоко - 1 литр 

 Масло сливочное - 60 грамм 

 Мука - 50 грамм 

 Чеснок - 3 зубчика 

 Сыр чеддер (или другой) - 250 грамм 

 Сыр Пармезан (или другой твердый сыр) - 150 

грамм 

 Соль - 4 чайные ложки 

 Перец черный молотый - 0,5 чайной ложки 

 Перец красный молотый не острый - 0,5 чайной ложки 

 Орех мускатный - щепотка 

 Сухари панировочные - 50 грамм 

 

  Шаг 1 

Три зубчика чеснока нарезаем тонкими пластинками. В сотейник или в кастрюлю с толстым дном 

дном кладем 60 граммов сливочного масла, немного разогреваем, добавляем нарезанный чеснок, 

слегка обжариваем. 

  Шаг 2 

Всыпаем 50 граммов муки, и обжариваем на среднем огне, все время перемешивая, до получения 

однородной смеси. Полученная смесь называется Ру. Ру можно зарумянить до разной степени. Для 

сырного соуса нам понадобится Ру светлого цвета, поэтому обжариваем муку со сливочным маслом 1-

2 минуты. 

  Шаг 3 

http://www.videoculinary.ru/recipe-category/zakuski/
http://www.videoculinary.ru/recipe-category/garniry/


Делаем большой огонь и, не прекращая перемешивать, постепенно вливаем один литр молока 

комнатной температуры. Перемешиваем до получения однородной массы. 

  Шаг 4 

Доводим до кипения, делаем маленький огонь, добавляем щепотку мускатного ореха, одну чайную 

ложку соли, половину чайной ложки черного молотого перца и половину чайной ложки не острого 

красного молотого перца, перемешиваем. Варим, время от времени перемешивая, на маленьком огне 

15 минут. 

  Шаг 5 

Пока соус варится, в большую кастрюлю наливаем три литра кипящей воды, добавляем три чайные 

ложки соли. В кипящую воду закладываем 500 граммов макарон, делаем маленький огонь и варим 

почти до готовности. Сваренные макароны откидываем на дуршлаг. 

  Шаг 6 

Возвращаемся к соусу. Снимаем соус с огня, добавляем 200 граммов натертого сыра чеддер или 

другого (50 граммов сыра чеддер оставляем на присыпку), добавляем 120 граммов натертого сыра 

пармезан или другого твердого сыра (30 граммов сыра пармезан оставляем на присыпку). 

  Шаг 7 

Все хорошо перемешиваем, чтобы по консистенции соус стал тягучим. Добавляем макароны, хорошо 

перемешиваем и выкладываем в обильно смазанную сливочным маслом форму для запекания. 

  Шаг 8 

Разравниваем, посыпаем оставшимся сыром. Равномерно посыпаем панировочными сухарями, нам 

понадобится приблизительно 50 граммов панировочных сухарей. 

  Шаг 9 

Запекаем запеканку в заранее разогретой духовке при температуре 180-200 градусов Цельсия 30 

минут, до золотисто-румяного цвета. 

  Шаг 10 

Готовую запеканку вынимаем из духовки. Даем немного остыть и подаем к столу с зеленью и свежими 

овощами. 

 

Бабушкины куриные оладьи 

Ингредиенты 

 Мука – 1 стакан (250 миллилитров) 

 Разрыхлитель – 1 чайная ложка 

 Куриное филе – 500 грамм 

 Молоко – ¾ стакана (180 миллилитров) 

 Яйца – 2 штуки 

 Ликёр – 1 столовая ложка 

 Соль в тесто - 1 чайная ложка 

 

  Шаг 1 

Закладываем 500 граммов куриного филе в 1 литр кипящей подсоленной воды. Доводим до кипения и 

варим на умеренном огне 10 минут. 

  Шаг 2 

Проверяем грудку на готовность: надрезаем грудку в толстом месте, мясо должно быть одного цвета. 

Даём грудке остыть и нарезаем небольшими кубиками. Готовим тесто. 

  Шаг 3 

У 2 яиц отделяем белки от желтков 

  Шаг 4 

Взбиваем белки со щепоткой соли в крепкую пену. 

  Шаг 5 

В отдельной посуде также со щепоткой соли взбиваем желтки до кремообразного состояния. 

  Шаг 6 

В муку всыпаем разрыхлитель и оставшуюся соль и перемешиваем. Во взбитые желтки наливаем 1 

столовую ложку ликёра и 180 миллилитров молока, перемешиваем и просеиваем в эту смесь муку. 

  Шаг 7 

Хорошо вымешиваем, добавляем взбитые белки и перемешиваем в одном направлении до получения 

однородного теста. 

  Шаг 8 

Добавляем нарезанное кубиками куриное филе и хорошо перемешиваем. 

  Шаг 9 

Жарим оладьи в хорошо разогретом масле на умеренном огне с двух сторон до золотистой, румяной 

корочки. 

http://www.videoculinary.ru/recipe/sous-beshamel/
http://www.videoculinary.ru/recipe/panirovochnye-suhari/


  Шаг 10 

Снимаем на бумажное полотенце, перекладываем на блюдо и подаём горячими к куриному бульону 

или как самостоятельное блюдо со сметанным соусом. 

 

Ленивые вареники с творогом 

Ингредиенты 

 Творог – 500 грамм 

 Мука - 150 грамм 

 Яйца – 4 штуки 

 Масло растительное – 30 грамм 

 Соль 

 Масло сливочное или сметана – 30 грамм 

 

  Шаг 1 

500 граммов свежего некислого, хорошо отжатого 

творога протираем через сито или пропускаем два раза через мясорубку 

  Шаг 2 

У четырёх яиц отделяем белки от желтков. Растираем 30 граммов растительного масла, добавляя по 

одному желтки 

  Шаг 3 

В полученную смесь добавляем протёртый творог, добавляем щепотку соли и растираем до получения 

однородной массы 

  Шаг 4 

Белки взбиваем в пену, выкладываем поверх творожной массы. На белки просеиваем 150 граммов 

белой муки и замешиваем мягкое тесто 

  Шаг 5 

Выкладываем тесто на присыпанную мукой доску. ( Для удобства тесто можно разделить на несколько 

частей). Скатываем тесто в колбаску диаметром приблизительно 2 сантиметра. Придаём плоскую 

форму. И нарезаем небольшими кусочками, постоянно обмакивая нож в муку 

  Шаг 6 

В кастрюле нагреваем 3 литра воды, доводим до кипения, добавляем приблизительно 3 чайные ложки 

соли. Опускаем вареники в кипящую воду, перемешиваем и накрываем крышкой. Даём закипеть и 

делаем маленький огонь 

  Шаг 7 

Варим вареники приблизительно пять минут при постоянном кипении. Готовые вареники 

выкладываем на блюдо шумовкой. Поливаем 30 граммами растопленного сливочного масла или 30 

граммами сметаны 

  Шаг 8 

Подаём очень вкусные и простые в приготовлении ленивые вареники к столу.  

 

Пирожки с яблочным повидлом 

Ингредиенты 

 Тесто 

 Мука – 0,5 килограмма 

 Кефир или сметана – 250 миллилитров 

 Яйцо - 1 штука 

 Разрыхлитель – 10 грамм или сода – 5 грамм 

 Соль - 1/3 чайной ложки 

 Масло сливочное – 50 грамм (по желанию) 

 Начинка 

 Повидло яблочное - 350 грамм 

 

  Шаг 1 

В миске смешиваем 250 миллилитров кефира или сметаны и одно яйцо. 

  Шаг 2 

В миску миксера просеиваем 500 граммов муки, 10 граммов разрыхлителя или 5 граммов соды, 

добавляем ⅓ чайной ложки соли и, все время перемешивая, добавляем смесь яйца с кефиром. 

  Шаг 3 

Перемешиваем одну минуту, добавляем 50 граммов растопленного сливочного масла и быстро 

замешиваем тесто для пирожков. Выкладываем тесто на стол, подмешиваем в шар. 

  Шаг 4 

http://www.videoculinary.ru/recipe/sous-nejni/
http://www.videoculinary.ru/recipe/yablochnoe-povidlo-retsept/


Даем тесту постоять 5 минут и раскатываем в пласт толщиной, приблизительно, 3 миллиметра. 

Вырезаем из теста кружки диаметром, приблизительно 12 сантиметров. На каждый кружок кладем две 

чайные ложки яблочного повидла. Всего нам понадобится 350 граммов повидла. 

  Шаг 5 

Соединяем края и хорошо защипываем, придавая форму пирожка. Рецепт яблочного повидла вы 

найдёте в разделе Варенья. 

  Шаг 6 

Жарим пирожки на растительном или топлёном масле, на умеренном огне, с двух сторон до 

золотистой румяной корочки. Уровень масла в сковороде должен доходить до середины высоты 

пирожка. 

  Шаг 7 

Готовые пирожки выкладываем на бумажное полотенце, чтобы впитался лишний жир. Перекладываем 

пирожки на блюдо, при желании, можно посыпать их сахарной пудрой. Подаем пирожки с яблочным 

повидлом к столу в теплом или в горячем виде, деткам — на радость! 

 

Смузи фруктово-ягодный. Два вида 

Ингредиенты 

 Две порции: 

 бананово-клубничный смузи 

 банан -1 шт. 

 клубника - ½ стакана 

 сливки (сметана, йогурт) – 2 ст. ложки 

 мед - по желанию 

 смузи из ягод: 

 клубника - ½ стакана 

 черника - 2-3 ст. ложки 

 малина - 2-3 ст. ложки 

 красная смородина - 2 ст. ложки 

 мед – 1 ст. ложка 

 молоко - 70-100 мл. 

 

  Шаг 1 

Приготовим бананово-клубничный смузи. 

Для этого нужно банан очистить от кожуры, нарезать небольшими кусочками, добавить сливки, взбить 

блендером и перелить в высокий стакан 

  Шаг 2 

Чистые и сухие ягоды клубники взбить блендером со сливками и медом (по желанию). Налить вторым 

слоем в стакан с банановой смесью 

  Шаг 3 

Для ягодного смузи нужно все ягоды взбить с молоком и медом. Украсить коктейли в соответствии с 

фантазией и желанием. 

 

http://www.videoculinary.ru/recipe-category/varenya/
http://www.videoculinary.ru/recipe/saharnaya-pudra/
http://www.videoculinary.ru/recipe/domashnaya-smetana/

