
17.09.2025
Н аим енован ие блю да Темпер, 

подачи °С
Вы ход блюд

ЗА В Т РА К Ясли
гр./ккл

Сад
гр./ккл

О м л ет 65 90/140 ,5 130/203,65
К о н с ер в и р о в ан н ы й  го р о ш ек 65 60 /9 ,619
И кра каб ач к о в ая  
к о н сер в и р о в ан н ая

15 90/17,23

Х леб  с м асл о м , сы р 3 0 /5 /7 /139 ,2
5

30 /6 /8 /1 7 4 ,0
2

К ак ао  на м о л о к е  2 -й  вар . 65 160/124,61 180/143,04
II завтрак
Сок 14-15 100-130/75 100-130/75

О БЕ Д
Б о р щ  со  свеж ей  кап у сто й 65 180/105,5 200 /123 ,2
П лов из о тв ар н о й  го в яд и н ы 65 130/239,98 170/295,16
Х л еб  пш . Х л еб  рж . 2 0 /36 /47 /62 ,

64
30 /4 5 /7 0 ,5 /7
5,46

К ом п от из сухоф руктов 14 160/88.8 180/56,88

П О Л Д Н И К
Т еф тел и  р ы б н ы е  в 

т о м атн о м  со у се
65 70 /30 /123 ,94 80/40/166,21

К ар то ф ел ь  о тв ар н о й 65 110/143,5 130/136,46
Ч ай с сах ар о м 160/20,5 180/29,475
Х леб  п ш ен и ч н ы й 65 20/47 20/47
К о н д и т .и зд ел и я  (п еч ен ь е , 
п рян и к)

20/101 ,5 40 /100 ,74

0>; V к гы св еж и е 85/44 90/47
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