
12.09.2025 г.
Наименование блюда Темпер, 

подачи °С
Выход блюд

ЗАВТРАК Ясли/ккл Сад/ккл
К аш а гр еч н ев ая  м о л о ч н ая  
ж и д к ая

65 150/146,8 180/175,2

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  с м аслом 20/5 /47 /32 ,3
5

30/6/70,5/3
8,82

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с м олоком 65 160/121 180/139,14

II завтрак
Сок 14-15 100-130/75 100-130/75
ОБЕД
С уп  полевой 65 180/105,6 200/126 ,77
К о тл еты , б и т о ч к и  из говяди н ы 65 60 /116 ,47 70/149,27
И к р а  из о т в а р н о й  свеклы 80/115 ,442 90/122 ,120
Х леб  п ш ен и ч н ы й 20/47 30/70,5
Х л еб  р ж ан О -п ш ен и ч н ы й 36/62 ,64 40/78,30
Компот и з  с в . яблок 14 160/60,5 180/56,88

ПОЛДНИК
К о т л ет а  ры бная 65 70/92 80/107,47
С в. о гу р ец 14 45/7,2 45/13,4
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20/47 20/47
Ч ай с сах ар о м 65 160/20,5 180/29,745
К о н д и т е р с к и е  и зд ел и я  (п еч ен ье , 
п рян и к)

20 /62 ,56 35/110 ,100




