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Наименование блюда Темпер, 
иодачи
ПС

Выход блюд

ЗАВТРАК Ясли/ккл Сад/ккл
Каша манная молочная жидкая 65 150/157,8 180/171,54
Хлеб пшеничный с маслом 20/5/10/47,0

/32,35
30/6/70,50/3
8,82

Кофейный напиток с молоком 65 160/121,0 180/139,14

II завтрак
Сок 14-15 100-130/75 100-130/75

ОБЕД
Суп (Полевой) 65 180/105,60 200/126,77
Котлета из курицы 65 50/185,47 50/215,59
Каша гречневая 65 110/141 130/163,73
Св. огурец 65 47/12,48 50/20,67
Хлеб пшеничный 20/47 30/70,50
Хлеб ржано-пшеничный 36/62,64 45/78,30
Компот из сухофруктов 14 160/60,50 180/56,88

ПОЛДНИК
Пирожок с повидлом 75/191,29 85/207,9
Чай с сахаром 65 160/20,50 180/29,745
Фрукты свежие 85/44,66 90/47
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