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,РЖ ДАЮ 
Ж)У № 7 
Нбкорова

■Деюий capfm 7 
,  Теремок-

16.09.2025 г.
Н аим ен ован и е блю да Темпер, 

подачи °С
Вы ход блю д

ЗАВТРАК Я сли/ккл С ад/ккл
К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая  
ж и д к ая

65 150/221,84 180/231,84

Х л еб  с м асл о м , сы р 20/5/7/79,35/
36,4

30/6/8/109,
32/57,597

Ч ай с сахаром 65 160/20,5 180/29,745

II завтрак
Фрукты свежие 85/44,0 90/47,0

ОБЕД
С в е к о л ь н и к 65 180/97,18 200/126,34
К о т л ет а  из го в яд и н ы 65 60/116,47 75/149,27
К ап у с та  ту ш ен ая 65 120/85,52 150/106,91
Х л еб  пш . Х л еб  рж . 20/36//47,0/6

2,64
30/45/70,33
/65,02

Компот из сухофруктов 14-15 160/80,5 180/101,14

ПОЛДНИК

П у д и н г  из т в о р о га  с рисом 65 75/196,75 100/256,47
С о у с  с м етан н ы й 65 30/33,78 40/40,536
Й о гу р т 65 130/96,56 160/102,0
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