
18.09.2025 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е м п е р ,  

п о д а ч и  ° С

В ы х о д  б л ю д

ЗА В ТР А К Я с л и

гр./ккл
С а д

гр./ккл
Каша овсяная «Геркулес» 
молочная жидкая

6 5 1 5 0 1 8 0

Хлеб с маслом 2 0 /5 3 0 / 6

Кофейный напиток с 
молоком

6 5 1 6 0 1 8 0

I I  з а в т р а к

Фрукты свежие 8 5 / 4 4 9 0 / 4 7

О Б ЕД

Суп картофельный с 
бобовыми

6 5 1 8 0 / 1 0 5 ,5 2 0 0 / 1 2 3 , 2

Гуляш из говядины 6 5 9 0 / 1 9 6 , 6 3 1 0 0 / 2 2 6 ,2 5

Макароны отварные 6 5 1 1 0 / 1 4 6 1 3 0 / 1 7 3 ,7 5

Хлеб пшен. 2 0 3 0

Хлеб рж. 3 6 4 5

Кисель из с/ф 1 4 -1 5 1 6 0 / 8 8 ,8 1 8 0 / 1 0 6 , 5 6

Св. огурец 5 0 5 5

П О Л Д Н И К

Запеканка из творога 6 5 8 0 / 2 0 9 ,7 1 1 0 0 / 2 9 4 ,1 1

Соус молочный 6 5 3 0 / 4 0 ,1 4 0 / 5 3 , 4 6

Кефир 1 4 -1 5 1 3 0 / 7 6 ,8 5 1 6 0 / 1 0 2 , 8 2

Coi !.; s мо:




