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Наименование блюда Темпер.

подачи
°С

Выход блюд

ЗАВТРАК Ясли/ккл Сад/ккл
С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 65 150/158,8 180/196,16
Х л е б  с  м а с л о м 20/5/47/32,3

5
30/6/70,5/38,
82

О т в а р н о е  я й ц о 40/63 40./63
Ч а й  с  с а х а р о м 65 160/40 180/52

1! завтрак
Сок 14-15 90-130/75 100-130/75

ОБЕД
Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й 65 180/105,5 200/123,2
П л о в  и з  п т и ц ы 65 120/284,16 130/350,38
О г у р ц ы  с в е ж и е 50 55
Х л е б  п ш . 20/47 30/70,5
Х л е б  р ж .-п ш . 36/62,64 45/78,30
Компот ит сухофрукты \ 4 - \ 5 160/60,5 180/56,88

ПОЛДНИК
П и р о ж о к  с  П О ВИ ДЛО М 75/220,2 85/242,9
К а к а о  с  м о л о к о м 65 г 160/124,61 180/133,767
Ф р у к т ы  с в е ж и е 85/44 90/47
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