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24.09.2025 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е м п е р ,  

п о д а ч и  °С

В ы х о д  б л ю д

ЗАВТРАК Я с л и / к к л С а д / к к л

О м л ет 65 90 /140 ,5 130/203,65
К о н с ер в и р о в ан н ы й  го р о ш ек 65 50 /1 2 ,4 8 0

И к р а  к аб ач к о в ая  
к о н сер в и р о в ан н а я

15 100/43 ,260

Х л еб  с м а с л о м ,с ы р 3 0 /5 /7 /4 7 /3 2 ,3 5
/36 ,4

3 0 /6 /1 0 /7 0 ,5 /3 8
,82 /54 ,6

К о ф ей н ы й  н ап и то к 65 160/121 180/139 ,14

II  з а в т р а к

Сок 14-15 100-130/75 100-130/75

ОБЕД

С уп к ар то ф е л ьн ы й  с б о б о в ы м и 75 180/107 ,54 2 0 0 /1 2 8 ,0

П у д и н г  из го в я д и н ы 65 6 0 /2 1 1 ,3 6 70/222 ,71
П ю р е  к ар т о ф е л ьн о е 65 120 /115 ,442 140/135 ,02

Х л еб  пш . 2 0 /47 30 /70 ,5
Х л еб  р ж .-п ш . 36 /6 2 ,6 4 4 5 /7 8 ,3 0
Компот из сухофруктов 14 160/60,5 180/56 ,88

ПОЛДНИК

К н ели  р ы б н ы е  
в т о м ат е  с о в о щ а м и

65 158/113 170/1 13

Ч ай с сах ар о м 65 160/20,5 180/29,745
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 /47 2 0 /47
К о н д и те р ск и е  и зд ел и я  
( п р ян и к , п еч ен ь е)

2 0 /6 2 ,5 6 30/110,1

Ф р у к ты  св еж и е 85 /44 9 0 /47
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