
25.09.2025 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е м п ер , 

п о д а ч и  °С
В ы х о д  б л ю д

ЗАВТРАК Я сл и /к к л С а д /к к л

К а ш а  п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая 65 150 /169 ,95 180 /203 ,54

Х л еб  с м асл о м 2 0 /5 /4 7 /3 2 ,
35

3 0 /6 /7 0 ,5 /3
8 ,82

К а к а о  с м о л о к о м 65 160/124,61 1 8 0 /133 ,767

II за в т р а к
Яблоки 8 5 /4 4 9 0 /4 7

ОБЕД
С уп  к ар то ф е л ь н ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и 75

180/91 ,4 2 0 0 /1 0 9 ,7 2

Т еф т ел и  го вяж ьи 65 5 5 /1 4 2 ,5 3 7 0 /1 8 7 ,5

К а п у с т а  ту ш е н ая 65 120 /85 ,52 150/106,91

Х л еб  пш . 2 0 /4 7 30 /7 0 ,5

Х л еб  р ж .-п ш . 3 6 /6 2 ,6 4 4 5 /0 7 8 ,3 0

Кисель из с/ф 14-15 160 /88 ,8 180 /106 ,56

ПОЛДНИК
З а п е к а н к а  из т в о р о га 80 /209 ,71 100/294,11

С о у с  м о л о ч н ы й 65 3 0 /5 3 ,4 6 4 0 /5 3 ,4 6

К еф и р 14-15 130/76 ,85 170 /102 ,82




