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Наименование блюда Темпер, 

подачи °С
Выход блюд

ЗАВТРАК Ясли
гр./ккл

Сад
гр./ккл

К аш а овсяная «Г еркулес»  
м олочная ж и д кая

65 150 180

Х леб с м аслом 20/5 30/6
К оф ей н ы й  н ап и то к  с 
м олоком

65 160 180

II завтрак
Ф рукты  свеж ие 85/44 90/47

ОБЕД
Суп картоф ельны й  с 
бобовы м и

65 180/105,5 200/123 ,2

Г уляш  из говядин ы 65 90/196,63 100/226,25
М акароны  отварн ы е 65 110/146 130/173,75
Х леб  пшен. 20 30
Х леб рж. 36 45

Кисель из с/ф 14-15 160/88,8 180/106,56
Св. шурец 50 55
ПОЛДНИК
Зап екан ка из тв орога 65 80/209,71 110/294,11
С оус м олочны й 65 30/40,1 40/53 ,46
К еф ир 14-15 145/76,85 180/102,82
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