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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е м п е р .

п о д а ч и
° С

В ы х о д  б л ю д

ЗА В Т Р А К Я сл и
гр ./к к л

С ад
гр ./ккл

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 65 150/169,95 180/203,54
Х л е б  с м а с л о м 20 /5 /47 /32 ,3

5
30/6 /70 ,5 /38 ,8

2
К а к а о  с  м о л о к о м 65 160/124,61 180/133,767

II за в т р а к
Сок 14-15 100-150/75 100-150/75

О Б Е Д

Б о р щ  со  с в е ж е й  к а п у с т о й 65 180/105,5 200/123 ,2
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 65 60 /86 ,400 70/100 ,52

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 65 120 /115 ,442 140/135,02
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 /47 30/70,5
Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 36 /62 ,64 45/78 ,30
К о м п о т  и з  св . я б л о к 14-15 160/53 ,360 180/77,01

П О Л Д Н И К

З е л . г о р о ш е к 56 /9 ,619
Я й ц о  о т в а р н о е 15 40/63 40/63
И к р а  к а б а ч к о в а я 110/17,23
Ч а й  с  с а х а р о м 65 160/20,5 180/29,745
Б у л о ч к а 70 /216 ,6 80/228,9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 /47 20/47
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