
21.10.2025 г.
Наименование блюда Выход блюд
ЗАВТРАК Ясли/ккл Сад/ккл
Каша манная молочная 150/157,8 180/171,54
Хлеб с маслом,сыр 20/5/8/47/32,35/36,4 30/6/12,0/70,5/38,82/5

4,6
Чай с сахаром 160/69,6 180/87

II завтрак
Яблоки 85/44 90/47

ОБЕД
Свекольник 180/81 200/97,180
Жаркое по-домашнему 150/252,31 180/297,02
Зел. горошек 65/12,480 100/20,670
Хлеб пш. 20/47 30/70,5
Хлеб рж.-пш. 36/62,64 45/78,30
Компот из сухофруктов 160/60,5 180/56,88

ПОЛДНИК
Сырники из творога со 
сметанным соусом

80/30/234,04/33,780 100/40/313,75/40,536

Йогурт 150/96,56 190/102,8

Согласовано:




