
23.10.2025 г.
Наименование блюда Темпер, 

подачи °С
Выход блюд

ЗАВТРАК Ясли/ккл Сад/ккл
К аш а пш еничная м олочная 65 150/169,95 180/203,54
Х леб с м аслом 20/5 /47 /32 ,

35
30/6 /70 ,5 /3
8,82

К акао  с м олоком 65 160/124,61 180/133,767

II завтрак
Яблоки 85/44 90/47

ОБЕД
Суп картоф ельны й с 
м акаронны м и изделиям и 75

180/91,4 200 /109 ,72

Т еф тели  говяж ьи 65 55/142,53 70/187,5
К ап уста  туш еная 65 120/85,52 150/106,91
Х леб пш. 20/47 30/70,5
Х леб рж .-пш . 36/62,64 45 /078 ,30
Кисель из с/ф 14-15 160/88,8 180/106,56

ПОЛДНИК
Запеканка из творога 80/209,71 110/294,1 1
С оус м олочны й 65 30/53,46 40/53 ,46
К еф ир 14-15 150/76,85 190/102,82
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