
27.10.2025 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т ем п ер .
п о д а ч и
°С

В ы х о д  б л ю д

ЗАВТРАК Я сл и /к к л С ад/к к л

К аш а  м ан н ая  м о л о ч н ая  ж и д к ая 65 150/157,8 180/171,54

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  с м аслом 20/5/10/47,0
/32,35

30/6/70,50/3
8,82

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м олоком 65 160/121,0 180/139,14

I I  з а в т р а к
С о к 14-15 145/75 145/75

ОБЕД
С уп  (П о л е в о й ) 65 180/105,60 200/126,77

К о т л ет а  из кури ц ы 65 60/185,47 65/215,59

К аш а гр еч н ев ая 65 110/141 130/163,73

З ел ен , го р о ш е к 65 65/12,48 105/20,67

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20/47 30/70,50

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 36/62,64 45/78,30

Компот из сухофруктов 14 160/60,50 180/56,88

ПОЛДНИК

П и р о ж о к  с п о ви д л о м 75/191,29 85/207,9

Ч ай с сах ар о м 65 160/20,50 180/29,745
Ф р у к ты  св е ж и е 85/44,66 90/47



ч


