
'ЖДАЮ 
ДОУ № 7 

окорова

28.10.2025 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т ем пер , 

п одач и  °С
В ы х о д  б л ю д

ЗАВТРАК Я с л и /к к л С а д /к к л
Каша пшенная молочная 
жидкая

65 150/221,84 180/231,84

Хлеб с маслом, сыр 20/5/8/79,35/
36,4

30/6/13/10
9,32/57,597

Чай с сахаром 65 160/20,5 180/29,745

I I  за в т р а к
Фрукты свежие 85/44,0 90/47,0

ОБЕД
Свекольник 65 180/97,18 200/126,34
Котлета из говядины 65 60/116,47 75/149,27
Капуста тушеная 65 120/85,52 150/106,91
Хлеб пш. Хлеб рж. 20/3 6//47,0/6 

2,64
30/45/70,33
/65,02

Компот из сухофруктов 14-15 160/80,5 180/101,14

ПОЛДНИК

Пудинг из творога с рисом 65 80/196,75 110/256,47
Соус сметанный 65 30/33,78 40/40,536
Йогурт 65 160/96,56 200/102,0

С огласовано:




