
29.10.2025
Н аименование блюда Темпер, 

подачи °С
Вы ход блюд

ЗАВТРАК Ясли
гр./ккл

Сад
гр./ккл

О м л е т 65 1 0 8 /1 4 0 ,5 130 /2 0 3 ,6 5
К о н с е р в и р о в а н н ы й  го р о ш е к 65 6 5 /9 ,6 1 9
И к р а  к а б а ч к о в а я  
к о н с е р в и р о в а н н а я

15 120 /17 ,23

Х л е б  с м а с л о м , сы р 3 0 /5 /8 /1 3 9 ,2
5

3 0 /6 /1 2 /1 7 4 ,
02

К а к а о  н а  м о л о к е  2 -й  вар . 65 160 /124 ,61 1 8 0 /1 4 3 ,0 4
II завтрак
Сок 14-15 145/75 145/75

О БЕД
Б о р щ  со  с в е ж е й  к а п у с т о й 65 180 /1 0 5 ,5 2 0 0 /1 2 3 ,2
П л о в  из о т в а р н о й  го в я д и н ы 65 1 3 0 /2 3 9 ,9 8 1 7 0 /2 9 5 ,1 6
Х л е б  п ш . Х л е б  рж . 2 0 /3 6 /4 7 /6 2 ,

64
3 0 /4 5 /7 0 ,5 /7
5 ,46

К омпот из сухофруктов 14 160 /8 8 ,8 180 /5 6 ,8 8

П О Л Д Н И К
Т е ф т е л и  р ы б н ы е  в 

т о м а т н о м  с о у с е
65 7 0 /3 0 /1 2 3 ,9 4 8 0 /40 /166 ,21

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 65 110 /1 4 3 ,5 1 3 0 /1 3 6 ,4 6
Ч а й  с с а х а р о м 1 60 /20 ,5 1 80 /29 ,475
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 65 2 0 /4 7 2 0 /4 7
К о н д и т . и зд е л и я  ( п еч ен ь е , 
п р я н и к )

2 0 /1 0 1 ,5 4 0 /1 0 0 ,7 4

Ф р у к т ы  с в е ж и е 8 5 /4 4 9 0 /4 7




