
07.10.2025 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д
ЗАВТРАК Я с л и /к к л С а д /к к л
Каша манная молочная 1 5 0 /1 5 7 ,8 1 8 0 /1 7 1 ,5 4
Хлеб с маслом, сыр 2 0 /5 /7 /47 /32 ,35 /36 ,4 30 /6 /1 0 ,0 /7 0 ,5 /3 8 ,8 2 /5

4 ,6
Чай с сахаром 160/69,6 180/87

11 з а в т р а к
Яблоки 85/44 90/47

ОБЕД
Свекольник 180/81 20 0 /9 7 ,1 8 0
Жаркое по-домашнему 150/252,31 180/297,02
Зел. горошек 5 0 /12 ,480 9 0 /2 0 ,6 7 0
Хлеб пш. 20 /47 30/70 ,5
Хлеб рж.-пш. 3 6 /62 ,64 4 5 /7 8 ,3 0
Компот из сухофруктов 160/60,5 180/56,88

ПОЛДНИК
Сырники из творога со 
сметанным соусом

8 0 /3 0 /2 3 4 ,0 4 /3 3 ,7 8 0 100 /4 0 /3 1 3 ,7 5 /4 0 ,5 3 6

Йогурт 140/96 ,56 180/102 ,8

Согласовано:



*• .


