
09Л 0.2025 г.
Наименование блюда Темпер, 

подачи °С
Выход блюд

ЗАВТРАК Ясли/ккл Сад/ккл
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 6 5 1 5 0 /1 6 9 ,9 5 1 8 0 /2 0 3 ,5 4
Х л е б  с м а с л о м 2 0 /5 /4 7 /3 2 ,

35

3 0 /6 /7 0 ,5 /3
8 ,8 2

К а к а о  с  м о л о к о м 65 1 6 0 /1 2 4 ,6 1 1 8 0 /1 3 3 ,7 6 7

I I  завтрак
Яблоки 8 5 /4 4 9 0 /4 7

ОБЕД
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  
м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 7 5

1 8 0 /9 1 ,4 2 0 0 /1 0 9 ,7 2

Т е ф т е л и  г о в я ж ь и 6 5 5 5 /1 4 2 ,5 3 7 0 /1 8 7 ,5

К а п у с т а  т у ш е н а я 6 5 1 2 0 /8 5 ,5 2 1 5 0 /1 0 6 ,9 1

Х л е б  п ш . 2 0 /4 7 3 0 /7 0 ,5

Х л е б  р ж .-п ш . 3 6 /6 2 ,6 4 4 5 /7 8 ,3 0

Кисель из с/ф 1 4 -1 5 1 6 0 /8 8 ,8 1 8 0 /1 0 6 ,5 6

ПОЛДНИК
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 8 0 /2 0 9 ,7 1 1 1 0 /2 9 4 ,1 1

С о у с  м о л о ч н ы й 6 5 3 0 /5 3 ,4 6 4 0 /5 3 ,4 6

К е ф и р 1 4 -1 5 1 5 0 /7 6 ,8 5 1 9 0 /1 0 2 ,8 2




