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Наименование блюда Темпер, 

подачи °С
Выход блюд

ЗАВТРАК Ясли/ккл Сад/ккл
Каша пшенная молочная 
жидкая

65 150/240,56 180/231,84

Хлеб с маслом, сыр 20/5/8/79,35/
36,4

30/6/13/10
9,32/57,597

Чай с сахаром 65 160/20,5 180/29,745

II завтрак
Фрукты свежие 85/44,0 90/47,0

ОБЕД
Свекольник 65 180/97,18 200/126,34
Котлета из говядины 65 60/116,47 75/149,27
Капуста тушеная 65 120/85,52 150/106,91
Хлеб пш. Хлеб рж. 20/36/47,0/6

2,64
29/42/70,33
8/65,02

Компот из сухофруктов 14-15 160/80,5 180/101,14

ПОЛДНИК

Пудинг из творога с рисом 65 80/196,75 1 10/256,47
Соус сметанный 65 30/33,78 40/40,536
Йогурт 65 150/96,56 180/102,0
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