
УТВЕРЖДАЮ

11.11.2025 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т ем п ер , 

п одачи  °С
В ы х о д  б л ю д

ЗАВТРАК Я с л и /к к л С а д /к к л
К а ш а  пш енная м олочн ая 
ж идкая

65 150/221 ,84 180/231,84

Х л е б  с м асл ом , сы р 20 /5 /8 /7 9 ,3 5 /
36 ,4

30/6 /13 /10
9 ,32 /57 ,597

Ч ай с сахаро м 65 160/20,5 180/29,745

I I  з а в т р а к
Фрукты свежие 85/44 ,0 90/47 ,0

ОБЕД
С векол ьн и к 65 180/97,18 2 0 0 /126 ,34
К о тл ета  из говядины 65 6 0 /1 1 6 ,4 7 75/149 ,27
К ап у ста  туш ен ая 65 120/85,52 150/106,91
Х л е б  пш . Х л е б  рж. 20/3 6 //4 7 ,0/6 

2 ,6 4
32/45/70 ,33
/65 ,02

Компот из сухофруктов 14-15 160/80,5 180/101,14

ПОЛДНИК

П уд и н г из тв о р о г а  с рисом 65 80/196 ,75 110/256,47
С о у с  см етан н ы й 65 30 /3 3 ,7 8 4 0 /40 ,536
Й огурт 65 145/96,56 194/102,0

Согласовано:




