
УТВЕРЖДАЮ 
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Шокорова

12.12.2025 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е м п е р .

п о д а ч и

°С

В ы х о д  б л ю д

ЗАВТРАК Я сл и
г р ./к к л

С а д
гр ./к к л

Каша пшеничная молочная жидкая 65 15 0 /1 6 9 ,9 5 1 8 0 /2 0 3 ,5 4

Хлеб с маслом 2 0 /5 /4 7 /3 2 ,3
5

3 0 /6 /7 0 ,5 /3 8 ,8
2

Какао с молоком 65 160 /124 ,61 1 8 0 /1 3 3 ,7 6 7

II за в т р а к
Сок 14-15 145/75 145/75

ОБЕД
Борщ со свежей капустой 65 180 /1 0 5 ,5 2 0 0 /1 2 3 ,2
Г олубцы ленивые 65 6 0 /8 6 ,4 0 0 7 0 /1 0 0 ,5 2

Пюре картофельное 65 1 2 0 /1 1 5 ,4 4 2 1 4 0 /1 3 5 ,0 2

Хлеб пшеничный 2 0 /4 7 3 0 /7 0 ,5
Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 3 6 /6 2 ,6 4 4 5 /7 8 ,3 0
Компот из св. яблок 14-15 1 6 0 /5 3 ,3 6 0 180/77 ,01

ПОЛДНИК
Зел. горошек 6 0 /9 ,6 1 9

Яйцо отварное 15 4 0 /6 3 4 0 /6 3
Икра кабачковая 100 /17 ,23
Чай с сахаром 65 160 /20 ,5 1 8 0 /2 9 ,7 4 5
Булочка 7 0 /2 1 6 ,6 8 0 /2 2 8 ,9
Хлеб пшеничный 2 0 /4 7 2 0 /4 7
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