
17.12.2025 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т ем п ер , 

п о д а ч и  °С
В ы ход  б л ю д

ЗАВТРАК Я сл и /к к л С а д /к к л
О м л е т 65 9 0 /1 4 0 ,5 1 3 0 /2 0 3 ,6 5
К о н с е р в и р о в а н н ы й  го р о ш ек 50 6 5 /1 2 ,4 8 0
И к р а  к аб ач к о в а я  
к о н сер в и р о в ан н а я

15 1 2 0 /4 3 ,2 6 0

Х л еб  с  м асл о м , сы р 3 0 /5 /8 /4 7 /3 2 ,3 5
/3 6 ,4

3 0 /6 /0 /7 0 ,5 /3 8 ,
8 2 /5 4 ,6

К о ф ей н ы й  н ап и т о к 65 160/121 1 8 0 /1 3 9 ,1 4

II за в т р а к
Сок 14-15 145/75 145/75

ОБЕД
С у п  к ар то ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 75 180 /1 0 7 ,5 4 2 0 0 /1 2 8 ,0

П у д и н г  из го в я д и н ы 65 6 0 /2 1 1 ,3 6 7 0 /2 2 2 ,7 1
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 65 120 /115 ,442 1 4 0 /1 3 5 ,0 2

Х л еб  пш . 2 0 /4 7 3 0 /7 0 ,5
Х л еб  р ж .-п ш . 3 6 /6 2 ,6 4 4 5 /7 8 ,3 0
Компот из сухофруктов 14 160/60 ,5 1 8 0 /5 6 ,8 8

ПОЛДНИК
К н е л и  р ы б н ы е  
в т о м а т е  с  о в о щ а м и

65 158/113 160 /113

Ч ай  с с а х ар о м 65 160/20 ,5 1 8 0 /2 9 ,7 4 5
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 2 0 /4 7 2 0 /4 7

К о н д и т е р с к и е  и зд е л и я  
( п р я н и к , п еч ен ь е )

2 2 /6 2 ,5 6 45 /1 1 0 ,1

Ф р у к ты  св еж и е 85 /44 9 0 /4 7

Согласовано: медицинская сестра
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