
19.11. 2025 г.
Наименование блюда Темпер, 

подачи °С
Вы ход блюд

ЗАВТРАК Я сли/ккл Сад/ккл
Омлет 65 90/140,5 130/203,6
Консервированный горошек 65 59/12.480
Икра кабачковая 
консервированная

15 120/43,26

Хлеб с маслом, сыр 30/5/7/47/32,35
/36,4

30/6/10/71
,82/54,6

Кофейный напиток 65 160/121 180/139,1

II завтрак
Сок 14-15 145/75 145/75

ОБЕД
Суп картофельный с бобовыми 75 180/107,54 200/128,0
Пудинг из говядины 65 60/211,36 70/222,71
Пюре картофельное 65 120/115,442 140/135,0
Хлеб пш. 20/47 30/70,5
Хлеб рж.-пш. 36/62,64 _45/78,30
Компот из сухофруктов 14 160/60,5 ' 180/56,88

П О ЛДН ИК
Кнели рыбные 
в томате с овощами

65 158/113 170/113

Чай с сахаром 65 160/20,5 180/29,74
Хлеб пшеничный 20/47 120/47
Кондитерские изделия ( 
пряник, печенье)

20/62.56 40/110,1

Фрукты свежие 85/44 90/47

Согласовано: медицинская сестра



I


