
21.11.2025 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т ем пер, 

подачи °С
В ы ход  б л ю д

ЗАВТРАК Я сл и /к к л С а д /к к л
К аш а  гр еч н евая  м о л о ч н ая  
ж и д к ая

65 150 /146 ,8 180/175 ,2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  с м аслом 2 0 /5 /4 7 /3 2 ,3
5

3 0 /6 /70 ,5 /3
8,82

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 65 160/121 180 /139 ,14

I I  за в т р а к
Сок 14-15 140/75 145/75
ОБЕД
С уп  п о л ево й 65 180/105 ,6 2 0 0 /1 2 6 ,7 7
К о т л ет ы , б и то ч к и  и з го вяд и н ы 65 6 0 /1 1 6 ,4 7 64 /1 4 9 ,2 7
И к р а  и з о тв ар н о й  св ек л ы 80 /1 1 5 ,4 4 2 9 0 /1 2 2 ,1 2 0
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 /47 35 /70 ,5
Х л еб  р ж ан О -п ш ен и ч н ы й 3 6 /6 2 ,6 4 4 9 /7 8 ,3 0
Компот из св. яблок 14 160/60,5 180/56 ,88

ПОЛДНИК
К о т л е т а  ры б н ая 65 70 /92 70 /1 0 7 ,4 7
Зел . го р о ш ек 14 6 5 /7 ,2 85 /13 ,4
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 /4 7 20 /47
Ч ай  с сах ар о м 65 160/20,5 180/29,745
К о н д и т е р с к и е  и зд ел и я  (п еч ен ь е , 
п р ян и к )

2 2 /6 2 ,5 6 4 5 /1 1 0 ,1 0 0
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