
ЕРЖДАЮ 
№7

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е м п е р .
п о д а ч и
°С

В ы х о д  б л ю д

ЗАВТРАК Я с л и /к к л С а д /к к л

К аш а  м ан н ая  м о л о ч н ая  ж и д к ая 6 5 1 5 0 /1 5 7 ,8 1 8 0 /1 7 1 ,5 4

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  с м аслом 2 0 /5 /1 0 /4 7 ,0
/3 2 ,3 5

3 0 /6 /7 0 ,5 0 /3
8 ,82

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с м олоком 6 5 1 6 0 /1 2 1 ,0 1 8 0 /1 3 9 ,1 4

I I  з а в т р а к

С о к 14-15 144/75 144/75

ОБЕД

С уп  (П о л е в о й ) 6 5 1 8 0 /1 0 5 ,6 0 2 0 0 /1 2 6 ,7 7

К о тл ета  из к у р и ц ы 6 5 6 0 /1 8 5 ,4 7 6 5 /2 1 5 ,5 9

К аш а  гр еч н евая 6 5 110/141 1 3 0 /1 6 3 ,7 3

З ел ен , го р о ш е к 6 5 6 5 /1 2 ,4 8 1 0 5 /2 0 ,6 7

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 /4 7 2 7 /7 0 ,5 0

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 6 /6 2 ,6 4 4 2 /7 8 ,3 0

Компот из сухофруктов 14 160 /6 0 ,5 0 1 8 0 /5 6 ,8 8

ПО ЛДН ИК

П и р о ж о к  с п о ви д л о м 7 5 /1 9 1 ,2 9 8 5 /2 0 7 ,9

Ч ай  с сах ар о м 6 5 1 6 0 /2 0 ,5 0 1 8 0 /2 9 ,7 4 5

Ф р у к ты  с в еж и е 8 5 /4 4 ,6 6 9 0 /4 7



ч


