
МБДОУ№ 7 
П. Шокорова

Н аим енован ие блю да Т ем пер, 
подачи °С

В ы ход блю д

ЗАВТРАК Я сли
гр./ккл

Сад
гр./ккл

Каша овсяная «Геркулес» 
молочная жидкая

65 150 180

Хлеб с маслом 20/5 30/6
Кофейный напиток с 
молоком

65 160 180

II завтрак
Фрукты свежие 85/44 90/47

ОБЕД
Суп картофельный с 
бобовыми

65 180/105,5 200/123,2

Гуляш из говядины 65 90/196,63 90/226,25
Макароны отварные 65 110/146 130/173,75
Хлеб пшен. 20 30
Хлеб рж. 36 45

Кисель из с/ф 14-15 160/88,8 180/106,56

ПОЛДНИК
Запеканка из творога 65 80/209,71 110/294,1 1
Соус молочный 65 30/40,1 40/53,46
Кефир 14-15 145/76,85 190/102,82
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