
26.11.2025
Н аименование блюда Темпер, 

подачи °С
Выход блюд

ЗА ВТРА К Ясли
гр./ккл

Сад
гр./ккл

О м л ет 65 90/140 ,5 130/203,65
К он серви рован н ы й  го рош ек 65 65 /9 ,6 1 9
И кра кабачковая  
консерви рованн ая

15 120/17,23

Х л е б  с м асл ом , сы р 30/5 /8 /139 ,2
5

3 0 /6 /14 /174 ,
02

К акао  на м олоке 2-й вар. 65 160/124,61 180/143 ,04
II завтр ак
С ок 14-15 145/75 145/75

О БЕД
Б о р щ  со  свеж ей  кап устой 65 180/105,5 2 0 0 /1 2 3 ,2
П лов из отварн о й  говядины 65 130/239 ,98 170/295 ,16
Х л еб  пш . Х л е б  рж . 2 0 /36 /47 /62 ,

64
3 1 /45 /70 ,5 /7
5 ,46

К омпот из сухоф руктов 14 160/88,8 180/56,88

П О Л Д Н И К
Т еф тели  ры бн ы е в 

то м атн о м  соусе
65 70 /30 /123 ,94 80/40/166 ,21

К ар тоф ел ь  о тварн о й 65 110/143,5 130/136 ,46
Чай с сахаро м 160/20,5 180/29,475
Х л еб  пш еничны й 65 20/47 20 /47
К ондит.и зделия (п еченье, 
пряник)

25/101 ,5 3 8 /1 0 0 ,7 4

Ф р у к ты  свеж и е 85/44 90 /47

Г' АПТа^АОСШП"




