
26.12.2025 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е м п е р .

п о д а ч и
°С

В ы х о д  б л ю д

ЗАВТРАК Я сл и
гр ./к к л

С а д
гр ./к к л

К аш а пш еничная м олочная жидкая 65 150/169,95 180/203,54
Х л еб  с м аслом 20/5/47/32,3

5
30/6/70 ,5 /38 ,8

2
К акао с молоком 65 160/124,61 180/133,767

II з а в т р а к
Сок 14-15 145/75 145/75

ОБЕД
Борщ  со свеж ей капустой 75 180/105,5 200/123 ,2
Голубцы  ленивые 65 60/86,400 70/100 ,52

П ю ре картоф ельное 65 120/115,442 140/135,02
Х л еб  пш еничный 20/47 30/70,5
Х л еб  рж аной (рж ано-пш еничны й) 36/62,64 45/78 ,30
К ом п от из св. яблок 14-15 160/53,360 180/77,01

ПОЛДНИК
Зел. горош ек 60/9 ,619

Я йцо отварное 15 40/63 40/63
И кра кабачковая 100/17,23
Чай с сахаром 65 160/20,5 180/29,745
Булочка 70/216,6 80/228,9
Х л еб  пш еничный 20/47 20/47




