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14.01.2026 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е м п е р ,  

п о д а ч и  °С
В ы х о д  б л ю д

ЗАВТРАК Я с л и /к к л С а д /к к л
О м лет 65 90/140,5 130/203,65
К онсервированны й горош ек 65 65/12,480
И кра кабачковая 
консервированная

15 120/43,260

Х леб с м аслом , сы р 30/5 /8/47/32,35
/36,4

30/6/13 /70 ,5 /38
,82 /54 ,6

К оф ейны й напиток 65 160/121 180/139,14

11 з а в т р а к

Сок 14-15 145/75 145/75

ОБЕД

С уп картоф ельн ы й  с бобовы м и 75 180/107,54 200/128 ,0
П удинг из говядины 65 60/211,36 70/222,71
П ю ре картоф ельное 65 120/115,442 140/135,02
Х леб пш. 20/47 30/70,5
Х леб рж .-пш . 36/62,64 45/78,30
Компот из сухофруктов 14 160/60,5 180/56,88

ПОЛДНИК

К нели ры бны е 
в том ате  с овощ ам и

65 140/113 150/113

Чай с сахаром 65 160/20,5 180/29,745
Х леб пш еничны й 20/47 20/47
К ондитерские изделия 
( пряник, печенье)

22/62,56 45/110,1

Ф рукты  свеж ие ]__________ 85/44 90/47

Согласовано: медицинская сестра


