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15.01.2026 г.Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е м п е р , п о д а ч и  ° С В ы т о д  б л ю д

! З А В Т Р А К Я с л н / к к л С а д / к к лКнига п ш е н н 1 <ая м о л о ч н а я 65 150/169,95 180/203,54Х л е б  с  м а сл о м 20/5/47/32,35 30/6/70,5/38 ,8 2К а к а о  с  м о л о к о м 65 160/124,6! 1 80/133,767
I I  з а в т р а кЯблоки 85/44 90/47
О Б Е ДС у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  Т е ф т е л и  г о в я ж ь и 7565

180/91,4 2 0 0 /1 0 9 ,7 2
55/142,53 70/1 8 7 ,5К а п у с т а  т у ш е н а я 65 120/85,52 150/106,91Х л е б  п ш . 20/47 27/70,5Х л е б  р ж .-п ш . 3 6 /6 2 ,6 4 3 9 /7 8 ,3 0Кисель из с/ф 14-15 160/88,8 180/106.56

П О Л Д Н И КЗ а п е к а н к а  из т в о р о г а 80/209,71 1 1 0 / 2 9 4 ,1 !С о у с  м о л о ч н ы й 65 30/5 3 ,4 6 4 0 /5 3 ,4 6К е ф и р 14-15 145/76,85 195/102,82



ч  .


