
13 .01.2026 г.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д

ЗАВТРАК Я с л и /к к л С а д /к к л

К аш а манная молочная 150/157,8 180 /171 ,54
Х леб с м аслом , сы р 20/5/8/47/32,35/36,4 30/6/12,0/70,5/38,82/5

4,6
Ч ай  с сахаром 160/69,6 180/87

И  з а в т р а к
Яблоки 85/44 90/47

ОБЕД
С векольник 180/81 200/97,180
Ж аркое по-дом аш нем у 150/252,31 180/297,02
Зел. горош ек 65/12,480 105/20,670
Х леб пш. 20/47 30/70,5
Х леб рж .-пш . 36/62,64 45/78,30
Компот из сухофруктов ^Тб0/60,5 180/56,88

ПОЛДНИК

С ы рники из творога со 
см етанны м  соусом

80/30/234,04/33,780 100/40/313,75/40,536

Й огурт 120/96,56 170/102,8
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