
ЕРЖДАЮ 
№7

16.01.2026 г.
Наименование блюда Темпер, 

подачи °С
Выход блюд

ЗАВТРАК Ясли/ккл Сад/ккл
Каша гречневая молочная 
жидкая

65 150/146,8 180/175,2

Хлеб пшеничный с маслом 20/5/47/32,3
5

30/6/70,5/3
8,82

Кофейный напиток с молоком 65 160/121 180/139,14

11 завтрак
Сок 14-15 145/75 145/75
ОБЕД
Суп полевой 65 180/105,6 200/126,77
Котлеты, биточки из говядины 65 60/116,47 70/149,27
Икра из отварной свеклы 80/115,442 90/122,120
Хлеб пшеничный 20/47 30/70,5
Хлеб ржанО-пшеничный 36/62,64 45/78,30
Компот из ев. яблок 14 160/60,5 180/56,88

ПОЛДНИК
Котлета рыбная 65 70/92 80/107,47
Зел. горошек 14 65/7,2 105/13,4
Хлеб пшеничный 20/47 20/47
Чай с сахаром 65 160/20,5 180/29,745
Кондитерские изделия (печенье, 
пряник)

22/62,56 45/110,100
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