
21.01.2026
Наименование блюда Темпер, 

подачи °С
Выход блюд

ЗАВТРАК Ясли
гр./ккл

Сад
гр./ккл

Омлет 65 90/140,5 130/203,65
Консервированный горошек 65 55/9,619
Икра кабачковая 
консервированная

15 120/17,23

Хлеб с маслом, сыр 30/5/8/139,2
5

30/6/14/174,
02

Какао на молоке 2-й вар. 65 160/124,61 180/143,04
II завтрак
Сок 14-15 145/75 145/75

ОБЕД
Борщ со свежей капустой 65 180/105,5 200/123,2
Плов из отварной говядины 65 130/239,98 170/295,16
Хлеб пш. Хлеб рж. 20/36/47/62,

64
30/45/70,5/7
5,46

Компот из сухофруктов 14 160/88,8 180/56,88

полдник
Тефтели рыбные в 

томатном соусе
65 70/30/123,94 80/40/166,21

Картофель отварной 65 110/143,5 130/136,46
Чай с сахаром 160/20,5 180/29,475
Хлеб пшеничный 65 20/47 20/47
Кондит.изделия (печенье, 
пряник)

20/101,5 30/100,74

Фрукты свежие 85/44 90/47
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